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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIAŁALNOŚCI PZC 

Na stronie internetowej diecezjalnej Caritas, w zakładce „Pliki do pobrania- Parafialne 
Zespoły Caritas- Sprawozdania”, znajduje się formularz Sprawozdania z działalności PZC 
za rok 2022. Termin składania sprawozdań mija 31 marca 2023r. Terminowe 
przekazanie sprawozdań, umożliwi nam przygotowanie sprawozdania dla Caritas 
Polska. W przypadku pytań lub wątpliwości podczas przygotowywania dokumentów 
prosimy o kontakt telefoniczny. 
Kontakt: Sylwia Grzyb, tel. 600 990 394, sgrzyb@caritas.pl 
 

XXII OGÓLNOPOLSKA ZBIÓRKA ŻYWNOŚCI CARITAS 

XXII Ogólnopolska Zbiórka Żywności pod hasłem „Tak, pomagam” odbędzie się w 
dniach 17-18 marca br. (piątek i sobota), w sklepach na terenie całej Diecezji. 
Sprawozdania TELEFONICZNE ze zbiórki należy podać do Caritas Diecezjalnej do 22 
marca br.   
Natomiast sprawozdanie papierowe do 31 marca br. Prosimy o terminowe 
rozliczenie. Materiały zostaną dostarczone pocztą kurialną.  
Termin zbiórki bożonarodzeniowej 8-9 grudnia 2023 r.  
Kontakt: Dominika Łapucha, tel. 600 986 494, e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl  
 

1,5 % PODATKU DLA CARITAS 

Rozpoczął się czas rozliczeń podatkowych. Caritas diecezjalna, wzorem lat ubiegłych, 
realizuje kampanię informacyjno-promocyjną, której celem jest zachęcanie podatników 
do przekazywania odpisu podatku na rzecz Caritas.  
W tym roku, w związku ze zmianą kwoty, którą możemy przekazywać na organizacje 
OPP z 1% na 1,5%, przygotowane zostały plakaty, które trafiły do parafii pocztą 
kurialną, prosimy o dopilnowanie i wywieszenie w gablotach. Natomiast parafie, które 
otrzymały nowe banery prosimy o umieszczenie w widocznym miejscu przy parafii. 
Prosimy parafie oraz Parafialne Zespoły Caritas o pomoc w promocji akcji, gdyż 
zgromadzone środki, w sposób zarówno bezpośredni jak i pośredni, trafiają do 
mieszkańców diecezji. 

JAK PRZEKAZAĆ 1,5 % DLA CARITAS? 
W formularzu PIT należy podać numer KRS organizacji pożytku publicznego, na którą 
chcemy oddać nasz 1,5 %. 

Numer KRS naszej Caritas to: 226818 
Szczegółowe rozliczenie kampanii 1% podatku – 100% serca dostępne jest na naszej 
stronie www.caritaszg.pl  
Kontakt: Dominika Łapucha, tel. 600 986 494, e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl 
 

mailto:wolontariat.zg@caritas.pl
http://www.caritaszg.pl/
mailto:wolontariat.zg@caritas.pl
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JAŁMUŻNA WIELKOPOSTNA 2023 

Nasza Caritas po raz kolejny przystąpiła do ogólnopolskiej Akcji „Jałmużna 
Wielkopostna”, która w tym roku odbywa się pod hasłem „Czas miłosierdzia”. Akcja ta 
polega na składaniu, przez okres Wielkiego Postu, ofiar pieniężnych do specjalnie 
przygotowanych na ten cel tekturowych skarbonek lub dowolnych domowych 
skarbonek, puszek itp. 
W naszej diecezji jest ich 1500 sztuk. 
Skarbonki Caritas przekazane już zostały zainteresowanym Parafialnym Zespołom 
Caritas. Jeśli PZC lub SKC nie otrzymał skarbonek, można wymyślić formę dowolną akcji: 
skarbonki, puszki, kopertki itp. 
Uczestniczące w dziele dzieci i młodzież, rezygnując w okresie Wielkiego Postu z 
drobnych przyjemności, odkładają zaoszczędzone pieniądze do skarbonek Caritas oraz 
biorą udział w katechezach na temat sytuacji ludzi biednych i potrzebujących pomocy.  
Ofiary zebrane w ten sposób zostaną przeznaczone na pomoc dla osób starszych, 
samotnych z terenu naszej diecezji. 
Poprzez akcję organizatorzy chcą uwrażliwić dzieci oraz całe rodziny na potrzeby 
starszych i chorych, którzy często czują się samotni, zaniedbani i niepotrzebni.  
Kontakt: Dominika Łapucha, tel. 600 986 494, e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl  
 

WIELKANOCNA AKCJA CARITAS 2023 

Rozpoczynamy po raz kolejny Wielkanocną Akcję Caritas w ramach której będzie 
dystrybuowana świeca w postaci paschalika.                          
Podobnie jak w latach ubiegłych, planujemy aby część ofiar z dystrybucji świec 
przeznaczona została na remont i doposażenie Schroniska Aktywizującego z usługami 
opiekuńczymi dla bezdomnych mężczyzn w Żukowicach, które od stycznia 2021 roku 
jest naszą placówką oraz tradycyjnie już w naszej diecezji dla seniorów, którzy 
potrzebują wsparcia. Świece będą do nabycia we wszystkich kościołach na terenie 
naszej diecezji oraz w Księgarniach Św. Antoniego od niedzieli 5 marca br. 
Ofiara za świecę to 20 zł. 
Informacje dotyczące Akcji dla Parafialnych Zespołów Caritas 
Przy odbiorze świec od Ks. Dziekanów, prosimy zwrócić uwagę na odebranie właściwej 
ilości świec zgodnej z wykazem.  
Prosimy również o terminowe rozliczenie Akcji. Wpłaty można dokonać na konto 
bankowe oraz w kasach Caritas w Zielonej Górze i Gorzowie Wlkp. 
Dostawa świec od 20 lutego do ks. Dziekanów (kurierzy będą kontaktować się 
telefonicznie przed dostawą). 
Ofiara za świecę to 20 zł. Rozliczenie 18 zł do Caritas Diecezjalnej, 2 zł do Caritas 
Parafialnej. 

mailto:wolontariat.zg@caritas.pl


BIULETYN 01-02/2023 4 

O wszelkich zmianach, zarówno w obrębie dekanatu, jak i poza nim, prosimy 
informować koordynatora akcji. 
Kontakt: Sylwia Grzyb; sgrzyb@caritas.pl; 600 990 394 
 

CZŁOWIEK CZŁOWIEKOWI 2023 

Zapraszamy do składania wniosków o przyznanie nagród za szczególne osiągnięcia na 
polu działalności charytatywnej inspirowanej ewangelicznym duchem miłości bliźniego.  
Nagroda CZŁOWIEK CZŁOWIEKOWI w formie statuetki jest wręczana przez Biskupa 
Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej Ks. Bp. Tadeusza Lityńskiego. Została ustanowiona 
w 1999 roku dla osób o szczególnych osiągnięciach związanych z działalnością 
charytatywną prowadzoną na terenie diecezji zielonogórsko-gorzowskiej.  
Wnioskodawcami mogą być organizacje lub instytucje działające na rzecz pomocy 
drugiemu człowiekowi.  Głównym przesłaniem nagrody jest szerzenie zasady miłości 
bliźniego poprzez nagradzanie ludzi, którzy swoją postawą i działaniem 
rozpowszechniają i umacniają ideę dobroczynności w diecezji.   
Dotąd w dwudziestu edycjach nagrody wręczono 132 statuetki. Zachęcamy do 
zgłaszania rzetelnych i godnych kandydatów do odebrania tak zacnego wyróżnienia w 
trzech kategoriach:  

Kandydaci indywidualni  
Darczyńca  
Organizacje pozarządowe  
Wnioski można pobrać ze strony diecezjalnej Caritas: www.caritaszg.pl (zakładka 

pliki do pobrania- Człowiek Człowiekowi 2023) oraz www.bratkrystyn.pl.   
Wnioski należy przesłać na jeden z poniższych adresów w terminie do 

17.03.2023r.  
Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej   
ul. Bema 32-34  
65-170 Zielona Góra lub  
Wręczenie statuetek odbędzie się w Tygodniu Miłosierdzia.  
Kontakt: Dominika Łapucha tel. 600 986 494; e-mail: zielonagora@caritas.pl 
 

DIECEZJALNY DZIEŃ DZIECKA W ROKITNIE 2023 

Caritas Diecezji Zielonogórsko–Gorzowskiej serdecznie zaprasza dzieci z naszej diecezji 
na Festyn Rodzinny „Bądźmy Razem” organizowany z okazji Dnia Dziecka w dniu 3 
czerwca 2023 r. w Sanktuarium MB Cierpliwie Słuchającej w Rokitnie.  
Festyn „Bądźmy Razem” pozwoli im radośnie celebrować ich święto. Dzieci będą miały 
do dyspozycji mnóstwo atrakcji.  
Rekrutacja grup zorganizowanych rozpocznie się od 3 kwietnia 2023 r. i trwać będzie 
do 28 maja 2023 r. Serdecznie zapraszamy!  

mailto:zielonagora@caritas.pl
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Więcej szczegółów na ten temat na stronie www.caritaszg.pl  
Kontakt: Sylwia Grzyb REKRUTACJA GRUP ORAZ INFORMACJE  FESTYNIE, tel. 600 990 
394; e-mail: sgrzyb@caritas.pl  

     

WAKACYJNA AKCJA CARITAS 2023 

Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej organizuje wypoczynek letni dla dzieci i 
młodzieży.  
Caritas dofinansowuje kolonie letnie organizowane przez Parafialne Zespoły Caritas i 
parafie z tytułu akcji Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom 2022. PZC lub parafia będzie 
mogła zgłosić się do Caritas Diecezjalnej o dofinansowanie tych działań ze środków 
WDPD 2022, zarówno w zakresie wypoczynku dzieci podczas wyjazdów, jak i podczas 
pobytu w placówkach (tzw. półkolonie).  
Na stronie naszej Caritas (www.caritaszg.pl) w zakładce Pliki do pobrania- Wakacyjna 
Akcja Caritas 2023 wkrótce zostanie umieszczony, określony do tego celu, krótki 
formularz. Kwota dofinansowania będzie określana indywidualnie, na podstawie 
przesłanych przez PZC lub parafie dokumentów.  
Wnioski o dofinansowanie Wakacyjnej Akcji Caritas można składać maksymalnie do 
14 maja br. Informacja zwrotna dotycząca kwoty dofinansowania ze strony Caritas 
Diecezjalnej będzie wysłana z początkiem czerwca br. 
Z góry dziękujemy za zaangażowanie i terminowość. 
Ponadto Caritas organizuje turnusy wakacyjne dla dzieci z całej diecezji: 
Szczegóły wkrótce na www.caritaszg.pl 
 
Kontakt w sprawie Wakacyjnej Akcji Caritas 2023: 
Dominika Łapucha, tel. 600 986 494; e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl 
 

KARTA NA CODZIENNE ZAKUPY – EDYCJA 2023 

Rozpoczynamy 6 edycję programu „Na codzienne zakupy” wspierającego osoby starsze, 
znajdujące się w trudnej sytuacji materialnej. W jego ramach potrzebujący seniorzy 
(spełniający kryteria dochodowe oraz losowe) otrzymują kartę podarunkową do sklepu 
Biedronka doładowywaną przez 10 miesięcy na kwotę 180 zł. Nasza diecezjalna Caritas 
otrzyma w tym roku 300 kart. Prosimy aby Parafialne Zespoły Caritas chcące wziąć 
udział w programie zgłosiły swój udział do 25 marca 2023r. 
Kontakt: Sylwia Grzyb; sgrzyb@caritas.pl; 600 990 394 

ŚWIATOWY DZIEŃ UCHODŹCY 2023 

Caritas Diecezji Zielonogórsko–Gorzowskiej zachęca parafię i PZC 20.06.2023 r. do 
zorganizowania wydarzenia przez parafialne zespoły w parafiach oraz modlitwę z okazji 
światowego dnia uchodźcy. 

http://www.caritaszg.pl/
mailto:lmasklak@caritas.pl
mailto:sgrzyb@caritas.pl
http://www.caritaszg.pl/
http://www.caritaszg.pl/
mailto:wolontariat.zg@caritas.pl
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Informacja o wydarzeniu Caritas Diecezjalnej będzie umieszczona na naszej stronie 
www.caritaszg.pl 
Kontakt: Nataliia Prymak; migranci.zgora@caritas.pl; 600 987 748 
 

RODZINA RODZINIE UKRAINA 2023 

Od października 2022 roku 500 rodzin z diecezji kijowsko-żytomierskiej otrzymuję 
pomoc w ramach programu Rodzina Rodzinie, realizowanego dotychczas w Syrii i kilku 
innych krajach Bliskiego Wschodu. To największy polski program pomocy humanitarnej 
za granicą, który polega na wspieraniu finansowym rodzin dotkniętych skutkami wojen i 
kryzysów humanitarnych wynikających z innych przyczyn. Środki otrzymywane dzięki 
udziałowi w programie pozwalają beneficjentom np. na zakup żywności, leków, opału, i 
zaspokojenie innych, podstawowych potrzeb.  
Inicjatywa ma na celu wsparcie mieszkańców Ukrainy w procesie odbudowy ich życia z 
wojennych zniszczeń. 
Miesięczny koszt utrzymania jednej osoby to kwota 325 zł. Maksymalna miesięczna 
wysokość wsparcia na rodzinę (4 osoby) to kwota 1300 zł.  
Przyłączenie się do tego Programu w Caritas Diecezji Zielonogórsko - Gorzowskiej jest 
bardzo proste: 
– wystarczy wpłacić dowolną kwotę  na konto bankowe nr 07 1020 5402 0000 0702 
0020 5716 z dopiskiem „ Rodzina Rodzinie Ukraina” 
Zachęcamy do wzięcia udziału w Programie osoby prywatne oraz parafie. 
Kontakt: Nataliia Prymak; migranci.zgora@caritas.pl; 600 987 748 
 

PACZKA DLA UKRAINY 2023 

Jednym ze sposobów pomocy uchodźcom jest "Paczka dla Ukrainy". Polega ona na 
przygotowaniu paczki przez darczyńców indywidualnych, wspólnoty parafialne, Szkolne 
Koła Caritas. Paczkę można zapakować we własny karton o wymiarach 53x40x26 cm lub 
pobrać z Caritas Diecezjalnej. Waga paczki nie może przekroczyć 18 kg. Powinna ona 
zawierać produkty z trzech kategorii: żywność z długim terminem ważności (np. 
makaron, ryż, konserwy, puszki) , produkty dla dzieci (np. kaszki, słoiczki, soki), artykuły 
chemiczne, kosmetyczne (np. papier toaletowy, chusteczki nawilżone, mydło, pasta do 
zębów, plastry opatrunkowe). Listę  produktów, naklejkę na karton oraz instrukcję 
przygotowania paczki można pobrać z naszej strony. 
Kontakt: Nataliia Prymak; migranci.zgora@caritas.pl; 600 987 748 
 

 

http://www.caritaszg.pl/

