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Cicha noc, ciemna noc… 
Wiele takich w naszym życiu, za dnia też… 

Nadzieję przynosi światło tej gwiazdy. 
Przebija się przez beznadzieję ciemności i pada w miejsce, które światło chce Ci 

wskazać… 
SERCE… a dookoła ludzie, Maryja, Józef i Ty… tak Ty… 

Bo zawsze ludzie są wokół serca… 
Tym jakże sugestywnym obrazem kartki świątecznej, autorstwa 10-letniego 

Macieja z  Zielonej Góry, chcemy podziękować Tobie, że włączasz się w dzieła 
Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej, 
dzieląc się dobrem - gromadzisz przy SERCU,  

wtedy też Jesteś światłem - inni mogą zobaczyć i czuć SERCE … JEZUSA… 
To też są życzenia… 

Nasze dla Ciebie…   
 

W imieniu podopiecznych, wolontariuszy, pracowników… 
 

ks. Stanisław Podfigórny 
Dyrektor Caritas  

Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej 
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 WIGILIJNE DZIEŁO POMOCY DZIECIOM 2019 

 
W związku z rozpoczęciem kolejnej edycji świątecznej akcji Caritas 
Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom 2019 przekazujemy poniżej 
informacje związane z jej realizacją. 
Ofiary za świece wynoszą: 

 mała świeca - 6,00 PLN – /do Caritas diecezjalnej – 4,50 
PLN/ 

 duża świeca – 13,00 PLN – /do Caritas diecezjalnej – 
11,00 PLN/ 

Ofiary pozostające w parafii, w której działa Parafialny Zespół Caritas 
pozostają do jego dyspozycji na działania związane z pomocą 
udzielaną dzieciom. Tam, gdzie PZC nie został powołany, prosimy, 
aby Ksiądz Proboszcz przeznaczył je na pomoc dzieciom w swojej 
parafii, szanując  w ten sposób wolę ofiarodawców i ogólnopolski 
charakter akcji.  
Przypominamy, iż parafie rozliczane będą z ilości świec podanych na 
wykazie znajdującym się u Ks. Dziekana. Wszelkie wymiany świec 
pomiędzy parafiami prosimy rozliczać we własnym zakresie, co 
pozwoli uniknąć nieporozumień przy rozliczaniu. 
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Prosimy aby wpłat za świece na konto caritas diecezjalnej dokonać 
najpóźniej do 31 stycznia 2020r.  
 Serdecznie dziękujemy wszystkim Księżom Proboszczom i 
Wikariuszom oraz Wolontariuszom Parafialnych Zespołów Caritas za 
zaangażowanie i pomoc w przeprowadzaniu tej akcji jak i wszystkich 
dzieł Caritas w ciągu całego roku.  
Kontakt: Sylwia Grzyb –  600 990 394; sgrzyb@caritas.pl 
 

WIGILIE CARITAS DLA SAMOTNYCH I UBOGICH 

 
Caritas Diecezjalna tradycyjnie przygotowuje wieczerze wigilijne dla 
osób samotnych, opuszczonych, ubogich i starszych. Spotkania 
odbędą się: 
Zielona Góra, 18.12.2019, Parafia pw. Ducha Świętego, ul. Bułgarska 
30, godz. 17.00 
Gorzów Wlkp., 17.12.2019, Parafia pw. Pierwszych Męczenników 
Polski, ul. Bpa Pluty 7, godz. 18.00 
Na spotkania zapraszamy przedstawicieli Parafialnych Zespołów 
Caritas z terenu Zielonej Góry i Gorzowa Wlkp. wraz z 
podopiecznymi. Odrębne pismo wkrótce zostanie wysłane do tych 
PZC. 
Jednocześnie zachęcamy PZC z całej diecezji do organizacji spotkań 
wigilijnych, wieczerzy, kolędowani wraz z podopiecznymi, którym 
wolontariusze pomagają cały rok.  
zachęcamy także do przesyłania dokumentacji zdjęciowej wraz z 
krótkim opisem na adres: zielonagora@caritas.pl. Będziemy 
umieszczać Wasze inicjatywy na naszej stronie www i na naszym 
Facebooku. 
 
 
 

mailto:sgrzyb@caritas.pl
mailto:zielonagora@caritas.pl
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PODPROGRAM  FEAD 2019-2020 

 
Kolejny etap realizacji Programu Operacyjnego Pomocy 
Żywnościowej FEAD 2019-2020 przed nami. 
Informujemy, że przewidywany czas dystrybucji artykułów 
żywnościowych do osób potrzebujących to styczeń 2020 r.  
Po otrzymaniu wytycznych z Caritas Polska odbędą się rejonowe 
spotkania dla PZC, na których przekazane zostaną niezbędne 
dokumenty oraz informacje dotyczące programu.   
 
W przypadku pytań, informacji udziela koordynator Programu: 
Kontakt: Joanna Wojciechowska tel. 604 568 980 mail: 
magazyn.zg@caritas.pl 
 

TORBA CHARYTATYWNA CARITAS 2019 

 
Papież Franciszek nawołuje chrześcijan oraz wszystkich ludzi dobrej 
woli do konkretnych czynów miłosierdzia. Stąd chcemy zaprosić 
Parafialne Zespoły Caritas oraz parafie do akcji pod hasłem „Torba 
Charytatywna”. Pomysł akcji jest taki, by zachęcić różnego rodzaju 
instytucje, urzędy, firmy, lokalne przedsiębiorstwa współpracujące z 
PZC/ parafią do współpracy w czynieniu dobra m.in. poprzez naszą 
torbę, którą można wypełnić podstawowymi i trwałymi produktami 
spożywczymi oraz środkami czystości. Zabrana do domu lub biura 
torba mobilizuje i przypomina, aby ją wypełnić potrzebnymi ubogim 
rodzinom artykułami. 
Gotowe, puste torby, Caritas przekaże określonym instytucjom z 
zaproszeniem, dla osób będących jej częścią (np. pracownicy, 
wolontariusze), do udziału w przekazaniu konkretnej pomocy 

mailto:magazyn.zg@caritas.pl
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osobom najbardziej potrzebującym z całej diecezji zielonogórsko-
gorzowskiej. 
W określonym czasie (początek grudnia) będzie można przekazać do 
toreb różnego rodzaju produkty. Następnie Caritas Diecezji 
Zielonogórsko-Gorzowskiej odbierze dary z danej instytucji i 
przekaże Torby Pełne Miłosierdzia,  w imieniu Darczyńców, 
najbardziej potrzebującym rodzinom. 
Torby można pobrać z Biur Caritas w Zielonej Górze i w Gorzowie 
Wlkp. Możemy też przesłać torby pocztą. Koszt wydruku jednej 
Torby Charytatywnej jest dość wysoki, dlatego w przypadku 
Parafialnych Zespołów Caritas, które chcą wziąć udział w akcji, 
proponujemy 2 rozwiązania: 

1. Każdy zaangażowany PZC otrzymuje od Caritas Diecezjalnej 10 
toreb nieodpłatnie i propaguje akcję tłumacząc ludziom, że 
torba Caritas jest pewnym symbolem, a Torba Charytatywna 
może być realizowana w dowolnej formie. 

2. PZC chętny do udziału w akcji na większą skalę, pobiera z 
Caritas Diecezjalnej dowolną ilość toreb odpłatnie, wpłacając 
ustaloną darowiznę z koordynatorem akcji.  

Zapraszamy do udziału w akcji, 
Kontakt: Dominika Łapucha, wolontariat.zg@caritas.pl, tel. 
600 986 494.  
 

SKRZYDŁA PRZYZNANE 

 
Podczas komisyjnego spotkania przyznano 41 stypendiów dla 
naszych Podopiecznych. 
Informacje dotyczące przyznanej pomocy zostały rozesłane do 
Opiekunów Lokalnych danego dziecka w najbliższym czasie. 
Dziękujemy Wszystkim, którzy zechcieli podzielić się tym co mają, 
aby konkretne dziecko „uskrzydlić”. 

mailto:wolontariat.zg@caritas.pl
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Zaproszenie potencjalnych Darczyńców dla Skrzydlatych jest ciągle 
aktualne! 
To bardzo proste. Wystarczy wypełnić i przesłać do nas deklarację. 
Wszelkich informacji udziela koordynator Programu: 
Kontakt: Dominika Łapucha, wolontariat.zg@caritas.pl, tel. 600 
986 494 
 

KONKURS NA KARTKĘ ŚWIĄTECZNĄ CARITAS ROZSTRZYGNIĘTY 

 
W dniu 7 listopada br. został rozstrzygnięty konkurs na kartę 
świąteczną Caritas. Dziękujemy serdecznie za wielki odzew, dzięki 
któremu komisja konkursowa miała naprawdę trudny orzech do 
zgryzienia i sporo pracy. Na konkurs wpłynęło 163 prace z 18 
placówek. Poziom prac był bardzo wysoki, więc wybór komisji był 
tym trudniejszy. Cieszymy się, że tegoroczny konkurs spotkał się z 
tak dużym zainteresowaniem. Wielkie podziękowania należą się nie 
tylko dzieciom, które przygotowały prace, ale także ich 
nauczycielom, opiekunom, wychowawcom. 
 W konkursie mogły wziąć udział wszystkie dzieci z terenu naszej 
diecezji, szczególnie te, związane z dziełami Caritas (np. poprzez 
świetlice, SKC, PZC, inne). Wybrany projekt zostanie wykorzystany do 
przygotowania kartki świątecznej, wysyłanej z życzeniami do 
wszystkich darczyńców Caritas Diecezji Zielonogórsko– Gorzowskiej. 
Dla laureatów, przewidziano nagrody rzeczowe. Przy wyborze kartki 
świątecznej komisja zwracała uwagę na zachowanie możliwie 
głębokiego charakteru treści prac, aby symbolika chrześcijańska 
przeważała nad symbolami świeckimi i komercyjnymi. 
         Posiedzenie komisji konkursowej miało miejsce 7 listopada br. 
w siedzibie Caritas w Zielonej Górze.  
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I miejsce – Maciej Pluta – Szkoła Podstawowa nr 21– Zielona Góra 
II miejsce – Martyna Wiśniewska – Eucharystyczny Ruch Młodych – 
Świebodzin 
III miejsce – Filip Cużytek – Parafialny Zespół Caritas – Przyborów 
 
Wyróżnienia : 
 
Cyprian Łuszczek – Parafialny Zespół Caritas – Przyborów 
Alicja Bednarczyk – Parafialny Zespół Caritas – Zabór 
Amelia Gulczyńska – Parafia pw. Św. Franciszka z Asyżu – Zielona 
Góra 
 
Kontakt: Dominika Łapucha, tel. 600 986 494 ; wolontariat.zg@caritas.pl 

 

XVII ZBIÓRKA ŻYWNOŚCI „TAK, POMAGAM”  

 
W dniach 6-7 grudnia br. (piątek i sobota), w sklepach na terenie 
całej Diecezji przeprowadzona zostanie zbiórka żywności. Do akcji 
zgłosiło się 55 Parafialnych Zespołów Caritas. Zbiórka będzie 
realizowana w 150 sklepach. W akcji weźmie udział około 1000 
wolontariuszy. W najbliższym dniach zostaną przesłane do 
ZGŁOSZONYCH PZC materiały promocyjne: ulotki, plakaty i 
identyfikatory. Informacje o ilości zebranej żywności (w kg) oraz listy 
osób odbierających żywność prosimy przesłać do Caritas Diecezjalnej 
do 20 grudnia 2019 r. 

Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej 
ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Góra; tel. 535 44 25 44; 

ul. Towarowa 6a; 66-400 Gorzów Wlkp.; tel. 600 987 748; 
 

 

mailto:wolontariat.zg@caritas.pl
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