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WIGILIJNE DZIE£O POMOCY DZIECIOM 2019

W zwigzku z przygotowaniami do kolejnej edycji $wigtecznej akcji Caritas Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom 2019 przekazujemy ponizej informacje zwigzane z jej
realizacja.
Zgodnie z ustaleniami z producentem, Swiece dostarczane beda do Ksiezy Dziekandw
do 23 listopada br. Pomimo wczesniejszego przekazania swiec prosimy, aby
z rozpoczeciem akcji i dystrybucjg swiec wstrzymac sie do | Niedzieli Adwentu.
Ofiary za Swiece wynosza:

¢ mata $wieca - 6,00 PLN — /do Caritas diecezjalnej — 4,50 PLN/

e duza swieca — 13,00 PLN - /do Caritas diecezjalnej — 11,00 PLN/

Ofiary pozostajgce w parafii, w ktorej dziata Parafialny Zespét Caritas pozostajg do jego
dyspozycji na dziatania zwigzane z pomocg udzielang dzieciom. Tam, gdzie PZC nie
zostat powotany, prosimy, aby Ksigdz Proboszcz przeznaczyt je na pomoc dzieciom
w swojej parafii, szanujgc w ten sposéb wole ofiarodawcéw i ogdlnopolski charakter
akgji.



Przypominamy, iz parafie rozliczane bedg z ilosci $wiec podanych na wykazie
znajdujacym sie u Ks. Dziekana. Wszelkie wymiany $wiec pomiedzy parafiami prosimy
rozlicza¢ we wtasnym zakresie, co pozwoli unikng¢ nieporozumien przy rozliczaniu.
Prosimy aby wptat za $wiece na konto caritas diecezjalnej dokona¢ najpdiniej do 31
stycznia 2020 r.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Ksiezom Proboszczom i Wikariuszom oraz
Wolontariuszom Parafialnych Zespotéw Caritas za zaangazowanie i pomoc
w przeprowadzaniu tej akcji jak i wszystkich dziet Caritas w ciggu catego roku.

Kontakt: Sylwia Grzyb tel. 600 990 394; sgrzyb@caritas.pl

REKOLEKCJE ADWENTOWE DLA PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS

Serdecznie zapraszamy na rekolekcje adwentowe dla Parafialnych Zespotéw Caritas.
Odbedg sie one w terminie 29 listopada - 1 grudnia 2019 r. w Domu Rekolekcyjnym
przy Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajgcej w Rokitnie. Rekolekcje rozpoczna
sie w pigtek o godz. 18.00 kolacjg, a zakoriczg obiadem w niedziele ok. godz. 13.00.
Serdecznie zapraszamy zaréwno tych, ktérzy juz uczestniczyli w naszych spotkaniach,
jak i te osoby, ktdre jeszcze nie uczestniczyty w rekolekcjach i dla ktdrych, tych kilka dni,
pozwoli inaczej spojrze¢ na dziatania podejmowane w PZC. Nie ma limitu oséb
z jednego PZC.

Zgtoszen mozna dokonac telefonicznie. Wptaty za rekolekcje — 100 zt od osoby — nalezy
przekaza¢ na konto Caritas Diecezjalnej do 15 listopada br.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Kontakt: Sylwia Grzyb tel. 600 990 394; sgrzyb@caritas.pl.

PODPROGRAM FEAD 2019-2020

Kolejny etap realizacji Programu Operacyjnego Pomocy Zywnosciowej FEAD 2019-2020
przed nami.

Program obejmuje dystrybucje artykutdéw spozywczych oraz dziatania towarzyszace
w okresie od pazdziernika 2019 do czerwca 2020 r. Dystrybucja produktéw
zywnosciowych rozpocznie sie od grudnia 2019. Osoby, ktére chcg skorzystac¢ z pomocy
Caritas, muszg zgtosic sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w celu pobrania skierowania.
W ramach Podprogramu 2019-2020 Caritas Diecezji Zielonogdrsko—Gorzowskiej
rozprowadzi zywnos$s¢ wsrdéd 14 000 mieszkancow diecezji przy wspotpracy 73
Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL)- Parafii i Osrodkéw Pomocy Spoteczne;j.

Celem Programu jest przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu poprzez
pomoc zywnosciowa i uczestnictwo w szkoleniach.
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Pomoc w ramach Programu kierowana jest do oséb i rodzin, ktére z powodu niskich
dochoddw nie mogg zapewnié sobie/ rodzinie odpowiednio zbilansowanych produktow
zywnosciowych. Bedzie to pomoc dla ograniczonej liczby oséb znajdujacych sie
w najtrudniejszej sytuacji zyciowej, ktérych dochody nie przekraczajg 200% kryterium
dochodowego uprawniajgcego do skorzystania z pomocy spotecznej tj. : 1402 zt dla
osoby samotnie gospodarujgce] i 1056 zt dla osoby w rodzinie.

Biezagce informacje dotyczgce termindw wydan produktdw bedy zamieszczane na
stronie internetowej Caritas Diecezjalnej.

Dziatania towarzyszace realizowane przez Caritas Diecezji Zielonogdrsko—Gorzowskiej
na rzecz podopiecznych w OPL to:

*warsztaty kulinarne

*warsztaty edukacji ekonomicznej

*warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia

*warsztaty o niemarnowaniu zywnosci

Do udziatu w warsztatach ma prawo kazda osoba, ktéra otrzymata skierowanie OPS
do odbioru wsparcia zywnosciowego w ramach POPZ.

W przypadku pytan, informacji udziela koordynator Programu:
Kontakt: Waldemar Urbaniak tel. 604 568 980 mail: magazyn.zg@caritas.pl

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020 JEST
WSPOLFINANSOWANY
Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM

PROGRAM OPERACYINY ENG1173 - . UNIA EUROPEISKA * K %
Ministerstwo Rodziny, ol

POMOC ZYWNOSCIOWA > . sy i .
* Pracy i Polityki Spotecznej

2014-2020

WAKACYJNA AKCJA CARITAS 2019

Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazowanym w Wakacyjng Akcje Caritas 2019.
Wszystkim ksiezom, wolontariuszom, rodzicom, ktérzy wiaczyli sie w organizacje
i promocje Wakacji Caritas w naszej diecezji. Dziekujemy za terminowe wpfaty za
kolonie, obozy oraz za zyczliwy i serdeczny kontakt z Caritas Diecezjalna.

Jednoczesnie juz dzi$ zachecamy do udziatu w Wakacyjnej Akcji Caritas 2020. Wstepne
informacje na temat turnuséw kolonii, obozéw w roku 2020 bedg na stronie Caritas
w okolicach kwietnia.
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Réwniez w tym terminie (kwiecieri/ maj) bedzie dostepny wniosek dla Parafialnych
Zespotow Caritas i parafii o dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
z tytutu Srodkéw z akcji Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom. Zachecamy do sktadania
krétkiego formularza, ktéry bedzie dostepny na naszej stronie www.

Kontakt: Anna Kobylinska e-mail: akobylinska@caritas.org.pl tel. 600 987 748

SCHRONISKO CARITAS —OSRODEK AKTYWIZUJACY DLA BEZDOMNYCH IM. SW. MATKI
TERESY Z KALKUTY

Schronisko Caritas — Osrodek Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn, im. Sw. Matki
Teresy z Kalkuty znajduje sie przy ul. Jana z Kolna 10 w Zielonej Gorze. Placéwka
zapewnia osobom bezdomnym catodobowe schronienie oraz ustugi ukierunkowane
na wzmacnianie aktywnosci spoteczno-zawodowej.

Mieszkancy Schroniska zaopatrywani sg w catodzienng zywnos¢ (Sniadania, obiady,
kolacje), srodki czystosci oraz czystg odziez.

Dziatania podejmowane przez specjalistow i terapeutéw zatrudnionych w schronisku
docelowo prowadza do usamodzielnienia sie podopiecznych, podjecia pracy zawodowej
oraz ,,Powrotu” do zycia w spoteczenstwie.

Kontakt z placowka: schronisko.zg@caritas.pl
Kierownik schroniska — 533 329 677

TORBA CHARYTATYWNA CARITAS 2019

Papiez Franciszek nawotuje chrzescijan oraz wszystkich ludzi dobrej woli do
konkretnych czynéw mitosierdzia. Stad chcemy zaprosi¢ Parafialne Zespoty Caritas oraz
parafie do akcji pod hastem ,Torba Charytatywna”. Pomyst akcji jest taki, by zachecic¢
roznego rodzaju instytucje, urzedy, firmy, lokalne przedsiebiorstwa wspotpracujgce
z PZC/ parafig do wspdtpracy w czynieniu dobra m.in. poprzez naszg torbe, ktérg mozna
wypetni¢ podstawowymi i trwatymi produktami spozywczymi oraz srodkami czystosci.
Zabrana do domu lub biura torba mobilizuje i przypomina, aby jg wypetnié potrzebnymi
ubogim rodzinom artykutami.

Gotowe, puste torby, Caritas przekaze okreslonym instytucjom z zaproszeniem, dla
o0s6b bedacych jej czescig (np. pracownicy, wolontariusze), do udziatu w przekazaniu
konkretnej pomocy osobom najbardziej potrzebujagcym z catej diecezji zielonogdrsko-
gorzowskiej.

W okreslonym czasie (poczatek grudnia) bedzie mozna przekaza¢ do toreb réznego
rodzaju produkty. Nastepnie Caritas Diecezji Zielonogdérsko-Gorzowskiej odbierze dary
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z danej instytucji i przekaze Torby Petne Mitosierdzia, w_imieniu Darczyricow,
najbardziej potrzebujgcym rodzinom.

Zapraszamy do udziatu w akgji,

Kontakt: Dominika tapucha e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl tel. 600 986 494

REKOLEKCJE PODOPIECZNYCH PROGRAMU ,,SKRZYDtA"”

W dniach 15-17 listopada br.w Domu Rekolekcyjnym ,Jackéwka” odbedy sie
rekolekcje dla naszych podopiecznych, objetych Programem ,,Skrzydta”.

Przypominamy, ze rekolekcje to obowigzkowy element formacji w ramach Programu.
Prosimy Opiekundw, aby szczegdlnie zwrdcili na to uwage ,Skrzydlatym” i ich
rodzinom. Termin zgtoszenia do 8 listopada br., optata 30 zt.

Kontakt: Dominika tapucha e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl tel. 600 986 494

KONKURS NA KARTKE SWIATECZNA CARITAS

Zapraszamy wszystkie dzieci z diecezji zielonogérsko-gorzowskiej do udziatu
w konkursie na projekt kartki Swigtecznej, ktérg Caritas Diecezji Zielonogérsko-
Gorzowskiej wysyta do rozmaitych adresatéow: darczyncéw, podopiecznych, urzedéw,
instytucji, firm, przyjaciét Caritas i innych.

W konkursie moga wzig¢ udziat wszystkie dzieci z catej diecezji, szczegdlnie te zwigzane
z dzietami Caritas (np. poprzez sSwietlice, Parafialne Zespoty Caritas, Szkolne Kofa
Caritas, Program Skrzydta i inne).

Prace podpisane na odwrocie (Imie i nazwisko, data urodzenia autora oraz Parafialny
Zesp6t Caritas/ Swietlica zgtaszajace prace oraz KONTAKT) prosimy przekazaé
w terminie do 31 pazdziernika 2019 na adres:

Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej

ul. Bema 32-34

65-170 Zielona Gora

Prosimy, aby prace wykonane zostaty na kartkach formatu A4 w technice
umozliwiajgcej jej zeskanowanie. Zwracamy jednoczesnie uwage na zachowanie
mozliwie gtebokiego charakteru tresci prac, aby symbolika chrzescijariska przewazata
nad symbolami swieckimi i komercyjnymi.

Przygotowanie takich kartek moze sta¢ sie motywem do przeprowadzenia zajec
pogtebiajgcych wiedze i wiare dzieci.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie!

Kontakt: Dominika tapucha e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl tel. 600 986 494
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XVII ZBIORKA ZYWNOSCI , TAK, POMAGAM”

W dniach 6-7 grudnia br. (pigtek i sobota), w sklepach na terenie catej Diecezji
przeprowadzona zostanie zbidrka zywnosci. Udziat w akcji mogg wzigé zaréwno
Parafialne Zespoty Caritas, jak i parafie, przy ktérych nie istnieje PZC.

Deklaracje i zamdwienie na bezptatne plakaty, ulotki i identyfikatory prosimy
ztozy¢ do 25 paidziernika br. w biurze Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
w Zielonej Gorze, ul. Bema 32-34:

Zamowienie mozna ztozy¢ takie telefonicznie, badz drogg e-mail.
W zamoéwieniu nalezy podaé: liczbe plakatéw, ulotek, identyfikatoréw, liczbe, nazwe,
adres sklepdw, liczbe wolontariuszy oraz koordynatora akcji w PZC/parafii.

Deklaracja oraz wzdr sprawozdania sg do pobrania na naszej stronie
internetowej www.caritaszg.pl.

Caritas zwrdci sie o zgode na przeprowadzenie zbiérki w sklepach Biedronka i Netto,
Lidl, Polomarket, Mila. W pozostatych sklepach PZC/parafia uzyskujg zgode sami.
Informacje o ilosci zebranej zywnosci (w kg) oraz listy oséb odbierajgcych zywnosé
prosimy przestac¢ do Caritas Diecezjalnej do 20 grudnia 2019r.

Do zadan PZC/parafii nalezy ubezpieczenie wolontariuszy:

1. Jesli wolontariusz ma podpisane porozumienie wolontarystyczne na okres powyzej
30 dni (w zakresie obowigzkéw powinien by¢ wpisany udziat w akcjach), wéweczas
obejmuje go ubezpieczenie z mocy art. 46 ust.2 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tzw. zaopatrzenie z tytutu wypadku na podstawie
odrebnych przepiséw).

2. Wszyscy cztonkowie i wolontariusze PZC muszg mie¢ podpisane takie porozumienia
wolontarystyczne na specjalnych wzorach (dostepne w biurze Caritas).

3. W przypadku wolontariuszy SKC sugerujemy podpisanie porozumien
wolontarystycznych na okres powyzej 30 dni, jesli wolontariusze SKC regularnie
uczestniczg w akcjach PZC — jest to sposdb na ,,zwigzanie” wolontariusza z organizacjg
4. Wolontariuszom, ktérzy nie majg porozumien wolontarystycznych i wezma udziat
tylko w tej akcji (okres pracy nie przekracza 30 dni), nalezy wykupi¢ komercyjne
ubezpieczenie NNW w firmie ubezpieczeniowej. Zachecamy jednak do
przeprowadzenia rozmowy z wolontariuszem i zaproponowanie podpisania
porozumienia na kolejng zbiérke — okres na jaki zawarte bedzie porozumienie bedzie
dtuzszy niz 30 dni, zniknie konieczno$¢ osobnego ubezpieczania (obejmie go
ubezpieczenie z ustawy). Bedzie to dodatkowo korzystne dla Zespotu przy planowaniu
kolejnych akgji.

Kontakt: Dominika tapucha e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl tel. 600 986 494
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ZBIORKA OBUWIA | ODZIEZY MESKIEJ

Zachecamy do przejrzenia zawartosci swoich szaf i komdd. Przyjmujemy gtéwnie odziez
meska. Najbardziej potrzebne sg m.in. ubrania (swetry, spodnie, kurtki) oraz buty
meskie od rozmiaru 42 i wieksze. W przypadku butéw, prosimy przynosi¢c TYLKO
NOWE, ze wzgleddw higienicznych.
Apelujemy, by przekazywaé odziez czystg i zdatng do noszenia. Wszystkie zebrane
rzeczy przekazane zostang nieodptatnie potrzebujgcym.
Dary mozna sktadaé od poniedziatku do pigtku w magazynach Caritas w Zielonej Gorze
(ul. Dworcowa 21) oraz w Gorzowie Wielkopolskim (ul. Towarowa 6a) .
Kontakt : Magazyn Zielona Gora tel. 604 568 980

Magazyn Gorzéw Wikp. tel. 600 991 469

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Gora; tel. 535 44 25 44;
ul. Towarowa 6a; 66-400 Gorzow Wikp.; tel. 600 987 748;
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