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WIGILIJNE DZIE£O POMOCY DZIECIOM 2018

W zwigzku z przygotowaniami do kolejnej edycji $wigtecznej akcji Caritas Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom 2018 przekazujemy ponizej informacje zwigzane z jej
realizacja.
Zgodnie z ustaleniami z producentem, $wiece dostarczane beda do Ksiezy Dziekandw
do 23 listopada br. Pomimo wczesniejszego przekazania swiec prosimy, aby z
rozpoczeciem akcji i dystrybucjg swiec wstrzymac sie do | Niedzieli Adwentu.
Ofiary za Swiece wynosza:

e mata $wieca - 6,00 PLN — /do Caritas diecezjalnej — 4,50 PLN/

e duza swieca — 13,00 PLN - /do Caritas diecezjalnej — 11,00 PLN/



Ofiary pozostajgce w parafii, w ktorej dziata Parafialny Zespét Caritas pozostajg do jego
dyspozycji na dziatania zwigzane z pomocg udzielang dzieciom. Tam, gdzie PZC nie
zostat powotany, prosimy, aby Ksigdz Proboszcz przeznaczyt je na pomoc dzieciom w
swojej parafii, szanujgc w ten sposdb wole ofiarodawcéw i ogdlnopolski charakter
akgji.

Przypominamy, iz parafie rozliczane bedg z ilosci Swiec podanych na wykazie
znajdujgcym sie u Ks. Dziekana. Wszelkie wymiany swiec pomiedzy parafiami prosimy
rozlicza¢ we wtasnym zakresie, co pozwoli unikng¢ nieporozumien przy rozliczaniu.
Prosimy aby wptat za $wiece na konto caritas diecezjalnej dokona¢ najpdiniej do 31
stycznia 2019r.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Ksiezom Proboszczom i Wikariuszom oraz
Wolontariuszom Parafialnych Zespotéw Caritas za zaangazowanie i pomoc w
przeprowadzaniu tej akcji jak i wszystkich dziet Caritas w ciggu catego roku.

Kontakt: Sylwia Grzyb — 600 990 394; sgrzyb@caritas.pl

REKOLEKCJE ADWENTOWE DLA PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS

Serdecznie zapraszamy na rekolekcje adwentowe dla Parafialnych Zespotéw Caritas.
Odbeda sie one w terminie 23-25 listopada 2018 r. w Domu Rekolekcyjnym przy
Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej w Rokitnie. Rekolekcje rozpoczng sie w
piatek o godz. 18.00 kolacjg, a zakoriczg obiadem w niedziele ok. godz. 13.00.
Serdecznie zapraszamy zardwno tych, ktorzy juz uczestniczyli w naszych spotkaniach,
jak i te osoby, ktére jeszcze nie uczestniczyty w rekolekcjach i dla ktérych, tych kilka dni,
pozwoli inaczej spojrze¢ na dziatania podejmowane w PZC. Nie ma limitu oséb z
jednego PZC.

Zgtoszen mozna dokonac telefonicznie. Wptaty za rekolekcje — 100 zt od osoby — nalezy
przekazac na konto Caritas Diecezjalnej do 15 listopada br.

Decyduje kolejnos¢ zgltoszen!

Kontakt: Sylwia Grzyb tel. 600 990 394; sgrzyb@caritas.pl.

PODPROGRAM FEAD 2018-2019

Kolejny etap realizacji Programu Operacyjnego Pomocy Zywnosciowej FEAD 2018-2019
przed nami.

Program obejmuje dystrybucje artykutéw spozywczych oraz dziatania towarzyszace w
okresie od sierpnia 2018 do czerwca 2019r. Dystrybucja produktéw zywnosciowych
rozpocznie sie od pazdziernika 2018. Osoby, ktére chcg skorzystaé z pomocy Caritas,
muszg zgtosic sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w celu pobrania skierowania.
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W ramach Podprogramu 2018 Caritas Diecezji Zielonogdrsko—Gorzowskiej rozprowadzi
zywnos$¢ wsrdod 13 000 mieszkancéw diecezji przy wspdtpracy 73 Organizacji
Partnerskich Lokalnych (OPL)- Parafii i OsSrodkéw Pomocy Spotecznej.

Celem Programu jest przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu poprzez
pomoc zywnosciowg i uczestnictwo w szkoleniach.

Pomoc w ramach Programu kierowana jest do osdéb i rodzin, ktére z powodu niskich
dochoddéw nie mogg zapewni¢ sobie/ rodzinie odpowiednio zbilansowanych produktow
zywnosciowych. Bedzie to pomoc dla ograniczonej liczby oséb znajdujgcych sie w
najtrudniejszej sytuacji zyciowej, ktérych dochody nie przekraczajg 200% kryterium
dochodowego uprawniajgcego do skorzystania z pomocy spotecznej tj. : 1402 zt dla
osoby samotnie gospodarujacej i 1056 zt dla osoby w rodzinie.

Biezgce informacje dotyczace termindw wydan produktdw beda zamieszczane na
stronie internetowej Caritas Diecezjalnej.

Dziatania towarzyszace realizowane przez Caritas Diecezji Zielonogdrsko—Gorzowskiej
na rzecz podopiecznych w OPL to:

*warsztaty kulinarne

*warsztaty edukacji ekonomicznej

PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA

o . UNIA EUROPEISKA a X
Ministerstwo Rodziny, * *

Pracy i Polityki Spotecznej
2014-2020 0 yxl-opoiecznc]

*warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia

*warsztaty o niemarnowaniu zywnosci

Do udziatu w warsztatach ma prawo kazda osoba, ktdra otrzymata skierowanie OPS do
odbioru wsparcia zywnosciowego w ramach POPZ.

W przypadku pytan, informacji udziela koordynator Programu:
Agata Panachida tel. 604568980 mail: magazyn.zg@caritas.pl
PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020 JEST
WSPOLFINANSOWANY
Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM

WAKACYJNA AKCJA CARITAS 2018-2019

Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazowanym w Wakacyjng Akcje Caritas 2018.
Wszystkim ksiezom, wolontariuszom, rodzicom, ktérzy wtaczyli sie w organizacje i
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promocje Wakacji Caritas w naszej diecezji. Dziekujemy za terminowe wptaty za
kolonie, obozy oraz za zyczliwy i serdeczny kontakt z Caritas Diecezjalna.

Jednoczesnie juz dzis zachecamy do udziatu w Wakacyjnej Akcji Caritas 2019. Wstepne
informacje na temat turnuséw kolonii, obozéw w roku 2019 bedg na stronie Caritas w
okolicach kwietnia.

Réwniez w tym terminie (kwiecieri/ maj) bedzie dostepny wniosek dla Parafialnych
Zespotow Caritas i parafii o dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
z tytutu Srodkéw z akcji Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom. Zachecamy do sktadania
krétkiego formularza, ktéry bedzie dostepny na naszej stronie www.

Kontakt: Anna Maria Fedurek, amfedurek@caritas.pl, tel. 794 932 323

NOWA STRONA WWW | BIULETYN CARITAS

Od potowy pazdziernika br. strona internetowa naszej Caritas bedzie w nowej odstonie.
Adres strony pozostaje bez zmian, czyli: www.caritaszg.pl. Szata graficzna strony bedzie
bardziej czytelna, a zdjecia z akcji Caritas Diecezjalnej oraz dziatan prowadzonych
lokalnie przez Parafialne Zespoty Caritas bedg wyeksponowane i bardziej czytelne.
Ponadto ulegnie zmianie wysytanie biuletynu Caritas w formie elektronicznej. Od
pazdziernika bedzie sie to odbywac za pomoca adresu mail: zielonagora@caritas.pl.
Jesli ktos nie otrzymuje biuletynu Caritas w wersji elektronicznej na swdéj adres
mailowy, a miatby taka potrzebe i ochote, to prosimy o taka informacje na ww. mail.
Kontakt: Anna Maria Fedurek, amfedurek@caritas.pl, tel. 794 932 323

TORBA CHARYTATYWNA CARITAS 2018

Papiez Franciszek nawotuje chrzescijan oraz wszystkich ludzi dobrej woli do
konkretnych czynéw mitosierdzia. Stad chcemy zaprosi¢ Parafialne Zespoty Caritas oraz
parafie do akcji pod hastem ,Torba Charytatywna”. Pomyst akcji jest taki, by zachecic¢
rdoznego rodzaju instytucje, urzedy, firmy, lokalne przedsiebiorstwa wspodtpracujgce z
PZC/ parafig do wspodtpracy w czynieniu dobra m.in. poprzez nasza torbe, ktérg mozna
wypetni¢ podstawowymi i trwatymi produktami spozywczymi oraz $rodkami czystosci.
Zabrana do domu lub biura torba mobilizuje i przypomina, aby jg wypetnié potrzebnymi
ubogim rodzinom artykutami.

Gotowe, puste torby, Caritas przekaze okreslonym instytucjom z zaproszeniem, dla
o0s6b bedacych jej czescig (np. pracownicy, wolontariusze), do udziatu w przekazaniu
konkretnej pomocy osobom najbardziej potrzebujacym z catej diecezji zielonogdrsko-
gorzowskiej.

W okreslonym czasie (poczatek grudnia) bedzie mozna przekaza¢ do toreb réznego
rodzaju produkty. Nastepnie Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej odbierze dary z
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danej instytucji i przekaze Torby Petne Mitosierdzia, w imieniu Darczyricow, najbardziej
potrzebujgcym rodzinom.

Zapraszamy do udziatu w akgji,

Kontakt: Anna Maria Fedurek, amfedurek@caritas.pl, tel. 794 932 323

WYJAZD DZIECI Z GORZOWSKICH SWIETLIC NA MECZ SIATKOWKI DO SZCZECINA

W ramach kontynuacji wspoétpracy z KS Stocznia, ktérego zawodnicy grali we wrzesniu
na naszym meczu ,Kromka chleba Caritas”, nasi podopieczni dostali zaproszenie na
mecz do Szczecina w dniu 14.10.2018 r. Tym samym wigczamy sie w strefe kibica KS
Stocznia oraz w statg wspétprace z Klubem. Szczegdtowe informacje dot. wyjazdu oraz
wspotpracy kierownicy Swietlic otrzymajg na maila.

Koordynator — Anita tukowiak, tel. 600 987 748, alukowiak@caritas.pl

KONFERENCJA MIEJ TO Z GROWY, CZYLI JAK DBAC O KONDYCJE ZDROWOTNA

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Caritas Diecezji Zielonogdrsko -
Gorzowskiej wspdlnie z Akademig im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wlkp. w dniu 10
pazdziernika 2018 r. organizuje konferencje pt. Miej to z gtowy, czyli jak dbac o
kondycje zdrowia psychicznego? Précz wyktaddw specjalistdw bedzie istniata mozliwosé
uczestniczenia w warsztatach oraz indywidualnych poradach w zakresie dbania o
zdrowie psychiczne. Konferencja rozpoczyna sie o godz. 10.00 na Akademii im. Jakuba z
Paradyza w Gorzowie WIkp., ul. Teatralna 25, Aula Rektorska W1.Ponadto w ramach
obchoddw tygodnia zdrowia psychicznego odbedg sie warsztaty w rdznych czesciach
wojewddztwa, skierowane do pracownikdw pomocy spotecznej, administracji
panstwowej czy stuzb mundurowych (Deszczno, Kostrzyn nad Odrg, Sulecin).
Koordynator — Anita tukowiak, tel. 600 987 748, alukowiak@caritas.pl

KROMKA CHLEBA CARITAS — AUKCJA CHARYTATYWNA

W ramach kontynuacji dziatan na rzecz wsparcia i dozywiania dzieci z gorzowskich
Swietlic w pazdzierniku uruchomiona zostanie aukcja charytatywna gadzetéw
sportowych, przekazanych na ten cel przez polskich siatkarzy. Zebrane pienigdze z
aukcji trafig solidarnie do kazdej ze Swietlic pod koniec roku.

Link do aukcji: https://charytatywni.allegro.pl/listing?charityOrganizationld=1573
Koordynator — Anita tukowiak, tel. 600 987 748, alukowiak@caritas.pl
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WARSZTATY DLA DZIECI Z GORZOWSKICH SWIETLIC

W ramach realizacji IV Festiwalu Koled Zaspiewajmy pod Niebiosa w pazdzierniku
odbedg sie w gorzowskich swietlicach zajecia dot. poznania tradycji i swigt grup
etnicznych, mniejszosciowych oraz narodowosci zamieszkujgcych na terenie woj.
lubuskiego. Zajecia beda jednocze$nie pierwszym etapem przygotowania do IV
Festiwalu Koled, ktéry odbedzie sie 13 grudnia 2018r. Do udziatu w bezptatnych
zajeciach prowadzonych przez kulturoznawce zapraszamy rowniez senioréw oraz
opiekundéw i rodzicow naszych podopiecznych.

Koordynator — Anita tukowiak, tel. 600 987 748, alukowiak@caritas.pl

REKOLEKCJE PODOPIECZNYCH PROGRAMU ,,SKRZYDtA"”

W dniach 26-28 paidziernika br.w Domu Rekolekcyjnym ,Jackéwka” odbeda sie
rekolekcje dla naszych podopiecznych, objetych Programem ,,Skrzydta”.

Przypominamy, ze rekolekcje to obowigzkowy element formacji w ramach Programu.
Prosimy Opiekundéw, aby szczegdlnie zwrécili na to uwage ,Skrzydlatym” i ich
rodzinom. Termin zgtoszenia do 22 pazdziernika, optata 30 zi.

Formularz zgtoszeniowy do pobrana na stronie internetowej caritas Diecezjalne;j.

KONKURS NA KARTKE SWIATECZNA CARITAS

Zapraszamy wszystkie dzieci z diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej do udziatu w
konkursie na projekt kartki S$wigtecznej, ktdrg Caritas Diecezji Zielonogdrsko-
Gorzowskiej wysyta do rozmaitych adresatéw: darczyficéw, podopiecznych, urzeddw,
instytucji, firm, przyjaciot Caritas i innych.

W konkursie mogg wzig¢ udziat wszystkie dzieci z catej diecezji, szczegdlnie te zwigzane
z dzietami Caritas (np. poprzez Swietlice, Parafialne Zespoty Caritas, Szkolne Kofa
Caritas, Program Skrzydta i inne).

Prace podpisane na odwrocie (Imie i nazwisko, data urodzenia autora oraz Parafialny
Zespdt Caritas/ Swietlica zgtaszajgce prace oraz KONTAKT) prosimy przekazaé w
terminie do 9 listopada 2018 na adres:

Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej

ul. Bema 32-34

65-170 Zielona Géra

Prosimy, aby prace wykonane zostaty na kartkach formatu A4 w technice
umozliwiajgcej jej zeskanowanie. Zwracamy jednocze$nie uwage na zachowanie
mozliwie gtebokiego charakteru tresci prac, aby symbolika chrzescijariska przewazata
nad symbolami swieckimi i komercyjnymi.
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Przygotowanie takich kartek moze sta¢ sie motywem do przeprowadzenia zajec
pogtebiajgcych wiedze i wiare dzieci.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie!

Kontakt: Dominika Danielak, tel. 600 986 494 ; wolontariat.zg@caritas.pl

XV ZBIORKA ZYWNOSCI ,, TAK, POMAGAM”

W dniach 7-8 grudnia br. (pigtek i sobota), w sklepach na terenie catej Diecezji
przeprowadzona zostanie zbidrka zywnosci. Udziat w akcji mogg wzigé zaréwno
Parafialne Zespoty Caritas, jak i parafie, przy ktérych nie istnieje PZC.

Deklaracje i zamoéwienie na bezptatne plakaty, ulotki i identyfikatory prosimy
ztozy¢ do 28 pazdziernika br. w biurze Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej w
Zielonej Gorze, ul. Bema 32-34:

Zamoéwienie mozna ztozy¢ takze telefonicznie, badz drogg e-mail. W
zamoéwieniu nalezy podac: liczbe plakatéw, ulotek, identyfikatorow, liczbe, nazwe,
adres sklepdw, liczbe wolontariuszy oraz koordynatora akcji w PZC/parafii.

Deklaracja oraz wzdr sprawozdania sg do pobrania na naszej stronie
internetowej www.caritaszg.pl.

Caritas zwrdci sie o zgode na przeprowadzenie zbiérki w sklepach Biedronka i Netto,
Lidl, Polomarket, Mila. W pozostatych sklepach PZC/parafia uzyskujg zgode sami.
Informacje o ilosci zebranej zywnosci (w kg) oraz listy osdb odbierajgcych zywnosé
prosimy przesta¢ do Caritas Diecezjalnej do 21 grudnia 2018r.

Do zadan PZC/parafii nalezy ubezpieczenie wolontariuszy:

1. Jesli wolontariusz ma podpisane porozumienie wolontarystyczne na okres powyzej
30 dni (w zakresie obowigzkéw powinien by¢ wpisany udziat w akcjach), wéwczas
obejmuje go ubezpieczenie z mocy art. 46 ust.2 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tzw. zaopatrzenie z tytutu wypadku na podstawie
odrebnych przepiséw).

2. Wszyscy cztonkowie i wolontariusze PZC muszg mie¢ podpisane takie porozumienia
wolontarystyczne na specjalnych wzorach (dostepne w biurze Caritas).

3. W przypadku wolontariuszy SKC sugerujemy podpisanie porozumien
wolontarystycznych na okres powyzej 30 dni, jesli wolontariusze SKC regularnie
uczestniczg w akcjach PZC — jest to sposdb na ,,zwigzanie” wolontariusza z organizacjg
4. Wolontariuszom, ktérzy nie majg porozumien wolontarystycznych i wezmg udziat
tylko w tej akcji (okres pracy nie przekracza 30 dni), nalezy wykupi¢ komercyjne
ubezpieczenie NNW w firmie ubezpieczeniowej. Zachecamy jednak do
przeprowadzenia rozmowy z wolontariuszem i zaproponowanie podpisania
porozumienia na kolejng zbiérke — okres na jaki zawarte bedzie porozumienie bedzie
dtuzszy niz 30 dni, zniknie konieczno$¢ osobnego ubezpieczania (obejmie go
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ubezpieczenie z ustawy). Bedzie to dodatkowo korzystne dla Zespotu przy planowaniu
kolejnych akcji.

PIKNIK MIEDZYPOKOLENIOWY ,,RAZEM PRZEZ POKOLENIA”

13 paidziernika br. zapraszamy wszystkich wolontariuszy Parafialnych Zespotéw Caritas
oraz Szkolnych Két Caritas do uczestnictwa w Pikniku Miedzypokoleniowym , Razem
przez pokolenia”.

Zatozeniem spotkania jest integracja wolontariuszy PZC i SKC na co dzien pracujacych z
potrzebujgcymi, a takze podniesienie ich kwalifikacji. Udziat w spotkani jest bezptatny,
kazdy uczestnik bedzie miat zapewnione wyzywienie oraz materiaty szkoleniowe.
Ponizej przedstawiamy program spotkania:

9:00 — 9:30 Rejestracja uczestnikow

9:30 — 10:30 Msza Sw.

10:30 - 11:00 Przerwa Kawowa

11:00 —11:30 Integracja

12:00 — 13:00 Warsztaty w grupach

13:15 — 13:45 Konferencja

14:00 — Obiad

15:00 — Zakoniczenie

Realizacja projektu odbywa sie w ramach Programu , 100 projektéw na 100-lecie
Odzyskania Niepodlegtosci Polski” wspétfinansowanego ze srodkéw Caritas Polska we
wspotpracy z Jeronimo Martins Biedronka.

@ Biedronka
M2
>

caritas

100 PROJEKTOW NA 100-LECIE
ODZYSKANIA NIEPODLEGtOSCI

POMAGAMYNA100.PL CARITAS.PL

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Gora; tel. 535 44 25 44;
ul. Towarowa 6a; 66-400 Gorzéw Wikp.; tel. 600 987 748;
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