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ZBIORKA Z USMIECHEM DO SZKOLY 2016

W dniach 19-20 sierpnia br. w sklepach oraz przy parafiach na terenie catej naszej
diecezji przeprowadzona zostata ogdlnodiecezjalna zbidrka przyboréw szkolnych pod
hastem "Z usmiechem do szkoty”.

Dziekujemy rowniez wszystkim osobom, ktdre bedg wrzucaty do naszych koszy artykuty
szkolne. Dzieki Wam bedziemy mogli pomdc wielu dzieciom w skompletowaniu
wyprawki szkolnej.

Potrzebne pliki do pobrania: deklaracja udziatu w zbidrce, formularz sprawozdania, liste
odbioru paczek oraz wykaz przyborédw do pobrania na naszej stronie www.

Zapraszamy do udziatu!

Kontakt: Dominika Danielak, tel. 600 986 494, mail: wolontariat.zg@caritas.pl

DARMOWE PLECAKI SZKOLNE DLA PODOPIECZNYCH PZC

Caritas Diecezji Zielonogérsko—Gorzowskiej zaprasza do udziatu w corocznej akcji pod
hastem Z usmiechem do szkoly, organizowanej w celu przygotowania wyprawek
szkolnych dla najbardziej potrzebujgcych dzieci z catej naszej diecezji.

Akcja odbywa sie w dniach 19-20 sierpnia br. na terenie sklepdw, marketéw, ale takze
parafii. Wszelkie dokumenty zwigzane ze zbiérka (deklaracja udziatu, zapotrzebowanie
na plakaty i ulotki, sprawozdanie) sg do pobrania na stronie www.caritas.zgora.pl.
Nasza akcja odbedzie sie pod Honorowym Patronatem J.E. ks. Bpa Tadeusza
Litynskiego.

Niezaleznie od zebranych artykutéw szkolnych przez wolontariuszy PZC, Caritas
Diecezjalna zakupita ze srodkéw z akcji 1% podatku- 100% serca plecaki szkolne dla
potrzebujgcych dzieci, bedgcych podopiecznymi PZC z catej diecezji. W zwigzku z tym,
uprzejmie prosze Ksiedza Proboszcza o informacje: ile sztuk plecakéow bedzie
potrzebowat Wasz PZC (maksymalnie 10). Informacje nalezy przekaza¢ na adres
mailowy: zielonagora@caritas.pl lub telefonicznie: tel. 535 44 25 44 najpdzniej do dnia
10 sierpnia br. Caritas Diecezjalna przekaze nieodptatnie plecaki, do ktérych PZC
doposazg materiaty szkolne i plastyczne, aby wyprawki dla naszych podopiecznych byty
jak najbardziej kompletne.

W tym roku wyprawki szkolne wraz z plecakami zostang poswiecone i przekazane
dzieciom z gtogowskich PZC podczas festynu Caritas z konicem sierpnia (niedziela)
w Gfogowie. Szczegéty na temat tego wydarzenia zostang przekazane Parafialnym
Zespotom z Gtogowa i okolic w najblizszym czasie. Dla pozostatych zgtoszonych dzieci z
PZC z catej diecezji plecaki bedy do odbioru u Ksiezy Dziekandw, do ktérych dotrg
pocztg kurialna.
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Zorganizowanie przez nas pomocy w tej postaci dla okoto tysigca dzieci z catej diecezji
wymaga zaangazowania wielu sit i sSrodkéw. Stad prosze o zywe i praktyczne wigczenie
sie we wspotprace Parafialne Zespoty Caritas, ktére najlepiej znajg lokalne potrzeby.

Prosze Ksiedza Proboszcza o pomoc we wskazaniu rzeczywiscie potrzebujgcych
dzieci z Ksiedza parafii.

PROGRAM SKRZYDtA- NABOR NA NOWY ROK SZKOLNY

Trwa nabdr do nowej edycji Programu Skrzydta. Przypominamy, ze Stypendysci, ktdrzy
w zesztym roku byli objeci Programem, réwniez sktadajg wniosek na nowy rok szkolny.
Ostateczny termin sktadania wnioskéw mija 5 wrzesnia. Wnioski ztozone po terminie
beda rozpatrywane w drugiej kolejnosci.

Whiosek do pobrania na naszej stronie internetowej www.caritas.zgora.pl.

Zapraszamy Opiekundow Lokalnych do promowania Skrzydet na terenie swoje]j parafii,
np. podczas ogtoszen parafialnych. Tres¢ takiego ogtoszenia wysle koordynator
Programu Skrzydta po otrzymaniu takiej informacji.

Kontakt: Dominika Danielak, tel. 600 986 494, mail: wolontariat.zg@-caritas.pl

SZKOLENIA, REKOLEKCJE | AKCJE SZKOLNYCH KOt CARITAS

Zapraszamy do zgtaszania swoich SKC na szkolenia w nowym roku szkolnym 2016/2017
- ,JA - WOLONTARIUSZ” — podstawowe szkolenie z zakresu wolontariatu; prawa

i obowigzki wolontariusza; odkrycie swoich mocnych stron.

- ,KREATYWNOSC W PRACY WOLONTARIUSZA” — szkolenie z kreatywnych form pracy
wolontarystycznej z wykorzystaniem form artystycznych.

Zgtoszenia na szkolenie przyjmowane sg u koordynatora SKC:

Dominika Danielak (wolontariat.zg@caritas.pl; 600-986-494).

Szkolenia sg bezptatne. Jedyny koszt zwigzany jest z transportem prowadzgcego do
miejscowosci, gdzie dziata SKC lub przyjazdu do siedziby Caritas na ul. Bema.

PARAFIALNY DZIEN KROMKI CHLEBA CARITAS 2016

W miesigcu wrzesniu Caritas Diecezjalna wraz z Parafialnymi Zespotami Caritas, w
szczegblny sposéb chce podkresli¢ nasze wspdlne zaangazowanie w pomoc ludziom
gtodnym
i niedozywionym poprzez wigczenie sie w ogdlnopolska akcje ,Kromka Chleba Caritas”.
Celem akcji jest zwrécenie uwagi na:
e Kosciot zawsze troszczy sie o ludzi biednych (bedzie to wskazane poprzez
ogoblnopolskg kampanie w mediach w m-cu wrzesniu).
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e WSsrdd nas jest wielu ludzi gtodnych. Doswiadczajg tego ksieza w swoich
parafiach pomagajgc tym ludziom poprzez Parafialne Zespoty Caritas i grupy
charytatywne. Samym programem PEAD i FEAD objetych byto w naszej diecezji
rocznie ok. 50 tys. oséb.

e Uwrazliwienie parafian na ludzi biednych, zachecenie ich do dzielenia sie
z potrzebujgcymi oraz podziekowanie naszym darczyricom.

W ramach akcji prosimy Parafialne Zespoty Caritas i parafie, w ktérych jeszcze nie ma
PZC o zorganizowanie w swojej parafii dnia 11 wrzesnia br. (niedziela) Parafialnego
Dnia Kromki Chleba Caritas. Ponizej propozycje organizacji tego dnia:

e przygotowanie Mszy Swietej przez wolontariuszy Parafialnych Zespotéw Caritas
i Szkolnych Kot Caritas z symbolicznym darem ottarza— chlebem lub koszem
z bochenkami chleba.

e prezentacje w ramach ogloszen parafialnych dziatalnosci PZC (czym sie
zajmuje, ilu rodzinom pomaga, podziekowanie dla darczyicédw i zaproszenie
innych do takiej wspotpracy).

e rozdzielenie wéréd wiernych po Mszach Swietej kromek chleba jako symbolu
pomocy ludziom gtodnym i niedozywionym oraz rozdawanie wsrdd wiernych
deklaracji Grona Wspierajgcych Ubogich (mozliwo$¢ pobrania deklaracji GWU
w Caritas Diecezjalnej)

W ramach diecezjalnych obchodéw Kromki Chleba Caritas zostanie zorganizowany
Charytatywny Mecz pitki siatkowej w Gorzowie WIlkp. dnia 10 wrzesnia. Dochéd z
meczu zostanie przeznaczony na dozywianie dzieci z rodzin ubogich i potrzebujacych.
Szczegdty na temat tego przedsiewziecia w sierpniu.

Szczegétowe informacje: Sylwia Grzyb, sgrzyb@caritas.pl, tel. 600 990 394

PROGRAM ZYWNOSCIOWY FEAD 2016

Caritas Polska po raz kolejny jako jedna z czterech organizacji pozarzagdowych bedzie
realizowata Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020, wspétfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym.

Instytucjg Zarzadzajacg w ramach Programu jest Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej, a Instytucjg Posredniczacg Agencja Rynku Rolnego.

Program w swoich zatozeniach przewiduje wsparcie osdéb i rodzin najbardziej
potrzebujgcych w sposdb trwaty i intensywny poprzez udzielanie im nieodptatnej
pomocy zywnosciowej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem godnosci
0s6b uprawnionych. Pomoc w ramach Programu udzielana jest osobom, ktdre z
powodu trudnej sytuacji i niskich dochodéw nie mogg zapewnié sobie odpowiedniego
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wyzywienia, ktorych dochdéd nie przekracza 150% kryterium dochodowego
uprawniajacego do korzystania z pomocy spoteczne;j tj:

e 951 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej,

e 771 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Osoby do otrzymania pomocy zywnosciowej sg kwalifikowane przez:

- osrodki pomocy spotecznej,

- organizacje partnerskie (wytgcznie osoby bezdomne).
Osoby najbardziej potrzebujgce powinny zgtosi¢ sie do wiasciwego dla miejsca
zamieszkania osrodka pomocy spotecznej. OPS wydaje skierowanie do otrzymania
pomocy zywnosciowej zawierajgce m.in. adres organizacji partnerskiej zajmujgcej sie
dystrybucja pomocy zywnosciowej lub wpisuje osobe/rodzine na liste o0séb
zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej z PO PZ.
Kazdy odbiorca pomocy zywnosciowej w trakcie trwania Programu moze skorzystac
z tzw. dziatan towarzyszacych, ktére sg obowigzkowym elementem programu. Majg
one na celu wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji odbiorcéw pomocy
zZywnosciowej w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego. Dziatania te mogg by¢
realizowane w formie szkoleA badZ warsztatéw przekazujgcych niezbedng wiedze i
umiejetnosci z zakresu przygotowania positkdw, dietetyki oraz zdrowego odzywiania
sie, jak réwniez sprawnego zarzadzania budzetem domowym i zapobiegania
marnowaniu zywnosci. Dziatania te sg prowadzone w sposéb cykliczny w okresie
dystrybucji pomocy zywnosciowej.
Podprogram 2016
Kolejny etap realizacji Programu tym razem w ramach ,Podprogramu 2016” bedzie
obejmowat dystrybucje artykutéw spozywczych oraz dziatan towarzyszacych w okresie
od sierpnia 2016 r. do czerwca 2017 r. Dystrybuowane bedg takie produkty jak:
makaron, ryz, herbatniki, mleko, ser, groszek z marchewka, fasola, koncentrat
pomidorowy, powidta sliwkowe, gulasz wieprzowy, filet z makreli, szynka drobiowa,
cukier, olej. Do magazyndow Caritas trafi 11 276 ton zywnosci, ktéra rozdysponowana
zostanie do 232 tys. oséb. Caritas Polska bedzie realizowata Program we wspotpracy z
Caritas diecezjalnymi, ktére beda nastepnie wspodtpracowaé w zakresie dystrybucji
zywnosci z organizacjami lokalnymi. Realizacji Programu towarzyszy¢ bedzie organizacja
dziatan towarzyszacych.
Kontakt: Zdzistaw Kruglinski, tel. 600 986 659, magazyn.zg@caritas.pl

STACJA OPIEKI CARITAS

W zwigzku z otrzymang dotacjg na realizacje zadania Stacja Opieki Caritas w ramach
Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014 —
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2020, Caritas Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej informuje, iz w okresie lipiec —
grudzien 2016r. realizowac¢ bedzie zadanie poprzez organizacje 5 kurséow na opiekuna
os6b niesamodzielnych i zaleznych.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie wsparcia dziatarn wolontarystycznych Stacji
Opieki Caritas oraz podniesienie jakosci ustug opiekuiczych umozliwiajgcych
zaspokojenie specyficznych dla wieku podesztego potrzeb, a w szczegdlnosci osobom
starszym o ograniczonej samodzielnosci (60+), poprzez organizacje kurséw na opiekuna
0s6b niesamodzielnych i zaleznych dla 50 osdb z terenu wojewddztwa lubuskiego, t;.
miasta i powiatu Gorzéw Wlkp., Miedzyrzecz, Zielona Géra, Nowa Sél, Zary.
Szczegbétowe informacje mozna uzyska¢ u koordynatora projektu od poniedziatku do
piatku w godzinach 07.00 — 15.00 pod nr tel. 600 987 748 lub drogg mail soc@caritas.pl

PODARUJ KROPLE MILOSCI! ZBIORKA KRWI

Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej wraz z Urzedem Miejskim w Strzelcach
Krajenskich ponownie zapraszajg w dniu 16 sierpnia 2016 r. na zbiérke krwi, ktéra
odbedzie sie pod hastem "Podaruj krople mitosci".

W godzinach 08.00-12.00 odbedzie sie w Urzedzie w Sali sesyjnej (parter) akcja
honorowego oddawania krwi, na ktdrg zapraszamy wszystkich honorowych dawcéw
krwi, jak réwniez osoby, ktére w taki sposéb, chciatyby pomdc w ratowaniu zycia.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w godzinach 07.00 — 15.00 pod nr tel. 600 987
748 lub 95 763 63 08.

PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH | ICH OTOCZENIA

Caritas Diecezji Zielonogorsko - Gorzowskiej realizuje po raz kolejny projekt pn. Punkty
Konsultacyjne dla oséb niepetnosprawnych i ich otoczenia. Celem projektu jest wzrost
dostepu oséb niepetnosprawnych oraz ich otoczenia do bezptatnych i profesjonalnych
doraznych ustug z zakresu poradnictwa psychologicznego, rodzinnego, socjalno—
zawodowego, prawnego oraz duchowego. Zapraszamy do bezptatnego skorzystania z
profesjonalnej pomocy specjalistéw w nastepujgcych Punktach Konsultacyjnych:
wojewddztwo lubuskie

mieszkancy miasta Gorzowa WIlkp. i powiatu gorzowskiego, Punkt Konsultacyjny w
siedzibie Caritas Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej, Gorzéw Wilkp., ul. Towarowa 6a
(tyty przychodni)

mieszkancy miasta Zielona Gdra i powiatu zielonogdrskiego, Punkt Konsultacyjny w
siedzibie Caritas Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej, Zielona Goéra, ul. Dworcowa 21
wojewddztwo dolnoslaskie
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mieszkancy miasta Gtogow i powiatu gtogowskiego, Punkt Konsultacyjny na terenie
parafii pw. Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski, Gtogdw, pl. Wyszynskiego 1
wojewddztwo zachodniopomorskie

mieszkancy miasta Myslibérz i powiatu mysliborskiego, Punkt Konsultacyjny na
terenie parafii pw. Sw. Jana Chrzciciela, Myslibérz, ul. Andersa 22.

Warunkiem skorzystania z porady jest posiadanie aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci (do wgladu) lub bycie osobg z otoczenia osoby niepetnosprawne;j
(m. in. rodzina, sgsiedzi, znajomi).
Szczegbétowe informacje mozna uzyskaé u koordynatora projektu - Anita tukowiak, tel.
600 987 748, mail soc@caritas.PL

WAKACYJNA AKCJA CARITAS 2016 DOBIEGA KONCA

W Wakacyjng Akcje Caritas wtgczajg sie wszystkie diecezjalne Caritas w Polsce, w tym
takze Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej, organizujgc wypoczynek letni dla
dzieci i mtodziezy z wielu rodzin, dla ktérych czesto wyjazd wakacyjny bytby poza
mozliwosciami finansowymi. Na kolonie wyjezdzajg dzieci m.in. z rodzin
potrzebujgcych, podopieczni $wietlic socjoterapeutycznych i parafialnych oraz mtodziez
objeta programem ,Skrzydta”, dla ktérych wyjazd poza miasto lub wie$ w czasie
wakacyjnym jest bardzo wazny, a bez wsparcia finansowego ze strony darczyncéw
Caritas, czesto nie jest mozliwy.
Kolonie organizowane przez Caritas Diecezji Zielonogdérsko-Gorzowskiej
w tym roku sg wspotfinansowane ze srodkow:
Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom Caritas
Lubuskie Kuratorium Oswiaty
Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
Nadle$nictwa Regionalnej Dyrekcji Laséw Pariistwowych
Caritas Polska
Whptaty uczestnikéw kolonii

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Goéra
tel. 53544 25 44
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