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WIGILINE DZIELO POMOCY DZIECIOM 2015

Serdecznie dziekujemy Ksiezom Proboszczom oraz Parafialnym Zespotom Caritas za
pomoc i zaangazowanie przy realizacji akcji Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom 2015r.
Przypominamy, ze nierozprowadzone $wiece nalezato zwrdci¢ do magazyndéw Caritas w
Zielonej Go6rze Ilub Gorzowie WIkp. do dnia 31 stycznia 2016r.—zwrot
nierozprowadzonych swiec w tym terminie pozwoli nam odda¢ je do producenta
zmniejszajac koszty akcji. Dokonanie zwrotu po tym terminie, bedzie stanowito
dodatkowe obcigzenie dla parafii lub Parafialnego Zespotu Caritas;
Termin rozliczenia finansowego minat dnia 31 stycznia 2016r.

Sylwia Grzyb, Tel. 600 990 394, e-mail: sgrzyb@caritas.pl

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE GtOGOW 2016

Serdecznie zapraszamy na Rekolekcje Wielkopostne Caritas Diecezji Zielonogdrsko-
Gorzowskiej, ktére odbedg sie w terminie 19-21 lutego 2016r. w Gtogowie (Dom
,Uzdrowienie Chorych” im. Jana Pawta Il, ul. Novarese 2). Rekolekcje rozpoczng sie w
piatek o godz. 18.00 kolacjg, a zakonczg obiadem w niedziele ok. godz. 13.00.
Serdecznie zapraszamy zaréowno tych, ktorzy juz uczestniczyli w naszych spotkaniach,
jak i te osoby, ktdre jeszcze nie uczestniczyty w Rekolekcjach i dla ktérych, tych kilka
dni, pozwoli inaczej spojrze¢ na dziatania podejmowane w Zespole.
Informujemy, ze podczas rekolekcji odbedzie sie spotkanie wolontariuszy PZC z
Dyrektorem- ks. Stanistawem Podfigdrnym i pracownikami Caritas Diecezjalnej, na
ktdorym poruszone bedg wszystkie najwazniejsze tematy dotyczace dziatan PZC na
najblizszy rok. W zwigzku z tym prosimy o obecno$¢ przynajmniej jednego
przedstawiciela Parafialnego Zespotu Caritas na rekolekcjach.
Nie ma limitu oséb z jednego PZC.
Zgtoszen mozna dokonac telefonicznie. Wptata za rekolekcje to 100 zt od osoby.

Sylwia Grzyb TEL. 600 990 394, e-mail: sgrzyb@caritas.pl

SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIAtALNOSCI PZC

Na stronie internetowej diecezjalnej Caritas, w zaktadce ,Pliki do pobrania- Parafialne
Zespoty Caritas- Sprawozdania”, znajduje sie formularz Sprawozdania z dziatalnosci PZC
za rok 2015. Termin sktadania sprawozdan mija 31 marca 2016r. Terminowe
przekazanie sprawozdan, umozliwi nam przygotowanie sprawozdania dla Caritas
Polska. W przypadku pytan lub watpliwosci podczas przygotowywania dokumentéw
prosimy o kontakt telefoniczny.

Kontakt: Sylwia Grzyb, sgrzyb@caritas.pl; Tel. 600 900 394

X OGOLNOPOLSKA ZBIORKA ZYWNOSCI CARITAS

W dniach 4-5 marca odbedzie sie X Ogdlnopolska Zbidrka Zywnosci pod hastem ,Tak,
pomagam” w sklepach na terenie catej diecezji. Udziat w akcji mogg wzig¢ zaréwno
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Parafialne Zespoty Caritas, jak i parafie, przy ktorych nie istnieje PZC.

Zapraszamy Parafialne Zespoty Caritas oraz parafie do wtgczenia sie do akcji, aby miec
dary do przygotowania paczek swigtecznych. Przygotowane zostang plakaty, ulotki oraz
identyfikatory dla wolontariuszy, ktére dostarczone zostang do parafii. Deklaracje
udziatu mozna sktada¢ listownie, telefonicznie lub pocztg e-mail. Szczegdéty dotyczace
wielkanocnej zbiérki zywnosci na stronie WWW Caritas Diecezjalnej oraz na
spotkaniach dla PZC.

Dominika Danielak, tel. 600 986 494 ; wolontariat.zg@caritas.pl

1% PODATKU DLA CARITAS

Trwa czas rozliczen podatkowych. Caritas diecezjalna, wzorem lat ubiegtych, realizuje
kampanie informacyjno-promocyjng, ktérej celem jest zachecanie podatnikow do
przekazywania odpisu 1% podatku na rzecz Caritas. Poniewaz okres rozliczen
podatkowych jest dtugi — trwa do konca kwietnia — nasza kampania bedzie miata kilka
etapow. Dzieki temu, bedziemy co jakis$ czas przypomina¢ o mozliwosci przekazania 1%
dla Caritas.
W ramach akcji, przygotowane zostaty plakaty oraz ulotki informacyjne. Prosimy parafie
i PZC o pomoc w realizacji tego przedsiewziecia. Materiaty zwigzane z promocjg akcji
(plakaty i ulotki) przekazane zostaty do parafii. Dotychczas zgromadzone srodki
pozwolity na sfinansowanie wielu dziatan i podjecie nowych wyzwan na terenie diecezji.
W ubiegtych latach czes$¢ srodkéw byta przekazywana na cele PZC, a pozostata kwota na
cele publiczne realizowane przez Caritas diecezjalng. Prosimy o pomoc w promocji
akcji, gdyz zgromadzone srodki, w sposéb zaréwno bezposredni jak i posredni, trafiajg
do mieszkancéw parafii.
1. Na co przeznaczyliSmy 1% za 2014 rok:
e Indywidualna pomoc dzieciom i dorostym w leczeniu i rehabilitacji 382 981,79 zt
(93 subkonta)
e dziatalno$¢ magazyndéw Caritas w Zielonej Gérze i Gorzowie WIkp. (tzw. rzeczowa i
zywnosciowa pomoc spoteczna) 53 910,00 zt
e Wsparcie promocji i organizacji wolontariatu 10 900,00 zt
e Wsparcie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego Caritas dla dzieci i mfodziezy
(tzw. dziatalnos¢ na rzecz oswiaty i wychowania 33 405,00 zt
e Dofinansowanie Wakacyjnej Akcji Caritas (wypoczynek letni dzieci i miodziezy)
20504,07 zt
e Wsparcie dziatalnosci Stacji Opieki Caritas 10 000,00 zt
e  Promocja akcji 1% podatku-100% serca w 2015 roku 30 312,00 zt
tACZNIE: 542 012,86 zt
DZIEKUJEMY!!
JAK PRZEKAZAC 1% DLA CARITAS?
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W formularzu PIT nalezy poda¢ numer KRS organizacji pozytku publicznego, na ktdrg
chcemy oddac nasz 1%.
Numer KRS naszej Caritas to: 226818

Anna Maria Fedurek, Tel. 600 990 377; amfedurek@caritas.pl

ZBLIZA SIE ROZLICZENIE PROGRAMU SKRZYDEA

Przypominamy wszystkim Opiekunom Skrzydlatych o zblizajgcym sie terminie
rozliczenia stypendium w ramach Programu Skrzydta. Wzér rozliczenia dostepny jest na
naszej stronie internetowej. Dodatkowo kazdy Stypendysta pisze list do Darczyricy na
zakoniczenie semestru szkolnego. Tre$é listu powinna zawieraé informacje podane w
instrukcji dla Opiekuna. Bardzo prosze o sprawdzanie faktur: czy zgadza sie adres i NIP
oraz czy faktura nie zawiera niekwalifikowanych pozycji. Rozliczenie, faktury oraz list dla
Darczyncy nalezy przesta¢ do 30 stycznia na adres Caritas Diecezji zielonogdrsko —
Gorzowskiej, Bema 32—-34; 65—170 Zielona Géra.

Kontakt: Dominika Danielak, wolontariat.zg@caritas.pl Tel. 600 986 494

ZOSTAN DARCZYNCA SKRZYDEL

Chcesz da¢ dziecku radosc?
Chcesz pomdc dziecku w nauce?
Chcesz wywoftac usmiech?
Zostan darczyncg programu Skrzydta i zostan przyjacielem dzieci!

Do Caritas Diecezjalnej wptyneto 93 wnioski z prosbhg o pomoc, na przyznanie
stypendium oczekuje 12 dzieci.
Koszt stypendium to 150zt miesiecznie. Pomdézimy pozostatym dzieciom cho¢ w |l
semestrze.
Jak mozna zosta¢ Darczyricg Programu Skrzydta?
Woystarczy wysta¢ deklaracje Darczyricy(do pobrania na stronie).
Wypetniong deklaracje nalezy odesta¢ na adres Caritas Diecezjalnej:
ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Gdra
Po otrzymaniu wniosku oraz pierwszej wptaty, Darczynca otrzyma opis Podopiecznego,
przyznanego mu przez koordynatora Programu Skrzydta.
Koordynator Programu: Dominika Danielak, wolontariat.zg@caritas.pl, tel. 600 986 494

SZKOLENIA- CENTRUM WOLONTARIATU CARITAS

Centrum Wolontariatu Caritas przypomina o mozliwosci przeszkolenia swoich
wolontariuszy z SKC lub placéwek prowadzonych przez PZC z zakresu:

,» Ja—wolontariusz”

,Kreatywnos$¢ w pracy wolontariusza”

Szczegdty u koordynatora: Dominika Danielak

tel. 600 986 494

e-mail: wolontariat.zg@caritas.pl
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JALMUZNA WIELKOPOSTNA 2016

Wzorem lat ubiegtych, Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej przystgpita do
ogéblnopolskiej Akcji ,Jatmuzna Wielkopostna”. Akcja ta polega na sktadaniu, przez
okres Wielkiego Postu, ofiar pienieznych do specjalnie przygotowanych na ten cel
tekturowych skarbonek. Udziat PZC w Akcji jest dobrowolny. Skarbonki przekazane
zostang zainteresowanym Parafialnym Zespotom Caritas, ktére braty juz udziat w Akgji
w latach ubiegtych oraz tym, ktdre chca sie do niej przytgczy¢. Ofiary zebrane podczas
akcji w 90 procentach pozostajg do dyspozycji PZC,10 procent prosimy o przekazanie
do Caritas Diecezjalnej wraz z krotkim podsumowaniem Akcji. Sugerujemy, aby
zebrane w ten sposob Srodki przeznaczy¢ na pokrycie kosztéw zwigzanych z pomoca
dla oséb starszych i dzieci.

Uczestniczace w dziele dzieci i mtodziez, rezygnujgc w okresie Wielkiego Postu z
drobnych przyjemnosci, odktadajg zaoszczedzone pienigdze do skarbonek Caritas oraz
biorg udziat w katechezach na temat sytuacji ludzi biednych i potrzebujgcych pomocy.
Po zakonczeniu akcji zebrane fundusze przeznaczone sg réwniez na cele Szkolnych Két
Caritas.

Zgtoszenia udziatu w Jatmuznie Wielkopostnej do 25 stycznia br.
Dominika Danielak
tel. 600 986 494; wolontariat.zg@caritas.pl (Szkolne Kota Caritas)
Sylwia Grzyb
Tel. 600 990 394; sgrzyb@caritas.pl (Parafialne Zespoty Caritas)

ZAKOCHANI DLA CHORYCH

Wzorem ubiegtorocznych doswiadczen, zapraszamy opiekunéw i wolontariuszy
Szkolnych Két Caritas do zorganizowania akcji ,,Zakochani dla Chorych” (luty).

Szkolne Kofa Caritas, ktdre zdecydujg sie realizowac te akcje, prosimy o kontakt,
poniewaz media sg zainteresowane dziataniami SKC i chetnie przyjada do Parnstwa
szkoty zrobi¢ materiat. Kilka informacji o akcji: 11 lutego obchodzi¢ bedziemy XXIV
Swiatowy Dzier Chorego. Termin ten zbiega sie z dniem zakochanych, ktéry w tradycji
obchodzimy dnia 14 lutego. Jest to dobry czas na zorganizowanie wspdlnej akcji na
rzecz oséb chorych. W latach ubiegtych wolontariusze z SKC podczas przerw
miedzylekcyjnych prowadzili sprzedaz ciast, gofréw, popcornu, napojéw, gadzetéw
walentynkowych: np. kartek, serduszek, a takze zbidrek pienieznych, z ktérych dochéd
przeznaczyli na leczenie i rehabilitacje oséb chorych z wtasnego srodowiska (szkoty,
miejscowosci, osiedla). Celem akcji ,,Zakochani dla chorych” jest uwrazliwienie dzieci i
mtodziezy na potrzeby oséb chorych i niepetnosprawnych.

Zachecamy do organizacji akcji!

Dominika Danielak, tel. 600 986 494 ; wolontariat.zg@caritas.pl

KONKURS MItOSIERDZIE W PRAKTYCE
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W Roku Mitosierdzia Bozego ogtoszonym przez Papieza Franciszka, Caritas Diecezji

Zielonogorsko-Gorzowskiej zaprasza wszystkich diecezjan do udziatu w konkursie pt.

»Mitosierdzie w praktyce- w codziennosci”.

Konkurs ma na celu zwrdcenie szczegdlnej uwagi, abysmy ,,...byli mitosierni jak Ojciec

nasz jest mitosierny”. (tk 6,36)

Konkurs oceniany bedzie w kategoriach wiekowych:

1. Wszystkich Diecezjan (dorostych, mtodziez i dzieci) zapraszamy do opisu historii
Mitosierdzia (z zycia wziete...)

2. Dorostych zapraszamy do konkursu fotograficznego, prace powinny ukazywac
mitosierdzie na co dzien.

3. Dzieci zapraszamy do przygotowania plakatu ukazujgcego Mitosierdzie w
codziennosci dowolng technika plastyczng.

4. Mtiodziez zapraszamy do przygotowania plakatu ukazujgcego Mitosierdzie w
codziennosci przy uzyciu programoéw graficznych, komputerowych itp.

Prace nalezy zapisa¢ w formatach PDF(plakat) oraz JPG(zdjecia), w nazwie pliku podac

imie i nazwisko.

Dla zwyciezcow przewidziane sg cenne i wartosciowe nagrody.

Prace nalezy przestaé drogg elektroniczng na adres:

wolontariat.zg@caritas.pl

Termin zgtaszania prac: do 1 marca 2016r.

Po rozstrzygnieciu konkursu zorganizowana zostanie wystawa najciekawszych i

zwycieskich prac. Wyniki konkursu opublikujemy réwniez na naszej stronie

internetowej oraz profilach spotecznosciowych.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie!

Wiecej szczegétow: tel. 600 986 494, mail: wolontariat.zg@caritas.pl

WIELKANOCNA AKCJA CARITAS 2016

Po raz kolejny Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej przygotowuje Wielkanocng
Akcje Caritas, w ramach ktérej dystrybuowana bedzie Swieca w postaci paschalika.
Prosimy o zachecanie wiernych do nabywania paschalikéw. Bardzo wazne znaczenie ma
wyjasnianie przez Kaptandw symboliki paschatu oraz informowania wiernych o samej
religijnym charakterze Swiat Wielkiej Nocy -obecnoséci Zmartwychwstatego Chrystusa w
codziennym zyciu rodzinnym -koniecznosSci podgzania kazdego dnia za Chrystusem,
ktorego sSwiatto oswieca droge zycia kazdego cztowieka -petnieniu uczynkéw
mitosierdzia, przez ktdre chrzescijanin staje sie $wiattem prowadzacym innych do
Chrystusa. Paschaliki dostarczone zostang do Ksiezy Dziekanéw w terminie od 15 do
20 lutego br. Przy odbiorze prosimy zwrdci¢ uwage na odebranie wtasciwej ilosci
Swiec. Paschaliki pakowane sg w kartony zbiorcze po 40 szt. Prosimy o pobranie
przydzielonej ilosci. Wszelkie zmiany (zwiekszenie lub zwrot) prosze ustalaé¢ z biurem
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Caritas. Ofiara za paschalik nie uleglta zmianie i wynosi 7 zt przy podziale: 5,50 zt dla
diecezjalnej Caritas i 1,50 zt dla parafii lub Parafialnego Zespotu Caritas. Wptaty
prosimy dokonywa¢ na konto Caritas maksymalnie do 30 kwietnia 2016r.
Nierozprowadzone paschaliki nalezy zwréci¢ do Magazynu Caritas w Gorzowie WIkp.
lub Zielonej Gérze najpdzniej do 31 maja 2016r. Zwrot swiec w tym terminie pozwoli
nam oddac¢ nierozprowadzone paschaliki do producenta, tym samym zmniejszg sie
koszty akcji. Za dotychczasowe zaangazowanie sie w akcje sktadamy serdeczne
podziekowanie.

Kontakt: Sylwia Grzyb; sgrzyb@caritas.pl; 600 990 394

ZDRAPKA WIELKOPOSTNA

Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej w Roku Mitosierdzia wigcza sie w akcje
Zdrapka Wielkopostna. Jest to druga ogodlnopolska edycja przygotowana przez
Wspolnote Zycia Chrzescijariskiego w Polsce.

Nasza Caritas nabyta 500 sztuk zdrapek, ktére chcemy rozdysponowac przede
wszystkim dla zainteresowanych wolontariuszy Szkolnych Két Caritas, Parafialnych
Zespotow Caritas oraz chetnych diecezjan.

Projekt zdrapki, w Roku Mitosierdzia, nawigzuje do symboliki obrazu ,Jezu, Ufam
Tobie”.

Plansza- kalendarz (poczawszy do Srody Popielcowej, 10 lutego br.) zawiera ,pola” do
zdrapania na kazdy dzien Wielkiego Postu oraz Wielki Tydzien. Tres¢ polecen realizuje
sie w trzech wymiarach: post, jatmuzna, modlitwa. Kazde pole to zadanie bedgce
mozliwoscia  odbycia  wfasnych, indywidualnych,  40-dniowych  rekolekcji
wielkopostnych. Wsréd zadan jest m.in. odméwienie Koronki do Mitosierdzia Bozego,
dzien bez telewizora czy wystani kartek ze $wigtecznymi zyczeniami. Ponadto jedno z
zadan dotyczy dziatalnosci Caritas- uczestnictwo w akcji Jatmuzna Wielkopostna.
Wszystkich zainteresowanych udziatem w akcji diecezjan, zachecamy do kontaktu z
biurem Caritas Diecezjalnej w Zielonej Gérze.

Ofiara za zdrapke: 2 zt.

Kontakt: 535 44 25 44, zielonagora@caritas.pl

Zapraszamy!

DEKANALNE SPOTKANIA DLA PARAFIALNYCH ZESPOtOW CARITAS

W miesigcu lutym odbedg sie kolejne Dekanalne spotkania dla Parafialnych Zespotéw
Caritas naszej diecezji. Spotkania odbedg sie wedtug ponizszego planu:

- 6 lutego br. Dekanat Pszczew, Dekanat Rokitno (parafia pw. Jana Chrzciciela
Miedzyrzecz, ul. Spokojna 6)

- 13 lutego br. Dekanat Babimost (parafia pw. Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusza
Kosieczyn, ul. Gtéwna 57)

- 27 lutego br. Dekanat Szprotawa (parafia pw. Wniebowziecia NMP Przemkodw, ul.
Ratuszowa 6)
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Na spotkania zapraszamy wszystkich tworzacych Wspdlnote Caritas w swojej parafii.
Prosimy réowniez Ksiezy Proboszczéw parafii w ktérych jeszcze nie istnieje PZC by
zachecili swoich parafian do uczestnictwa w spotkaniu . Na dzien dzisiejszy w naszej
Diecezji istnieje 176 Parafialnych Zespotdéw Caritas

Program spotkan:

9.00 — Eucharystia ( z homilig Ks. Dziekana)

9.45 —Wystawienie Najswietszego Sakramentu i mozliwos¢ spowiedzi Swietej (koronka
do Bozego Mitosierdzia )

10.15 - Konferencja Ks. Dyrektor

10.30 — Spotkanie w Swietlicy Caritas

12.00 — Modlitwa Aniot Paniski — Zakonczenie

Sylwia Grzyb; sgrzyb@caritas.pl, 600-990-394

PODARUJ KROPLE MItOSCI W STRZELCACH KRAJENSKICH

Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej wraz z Urzedem Miejskim w Strzelcach
Krajenskich serdecznie zapraszajg w dniu 16.02.2016r. na zbiérke krwi, ktéra odbedzie
sie pod hastem "Podaruj krople mitosci". W godzinach 08.00-12.00 odbedzie sie w
Urzedzie w sali sesyjnej (parter) akcja honorowego oddawania krwi, na ktérg
zapraszamy wszystkich honorowych dawcéw krwi, jak réowniez osoby, ktére w taki
sposob, chciatyby pomdc w ratowaniu zycia.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod nr tel. 600 987 748 lub 95 763 63 08.

WARSZTATY DECOUPAGE W GORZOWIE WLKP.

Caritas Diecezji Zielonogdrsko—Gorzowskiej serdecznie zaprasza osoby chetne,
szczegblne z PZC i swietlic, do udziatu w Swigtecznych warsztatach decoupage, ktére
odbedg sie dnia 15 lutego 2016r. o godz. 16.00 w Gorzowie WIkp. przy ul. Towarowej
6a. Powstate na warsztatach prace bedg wystawione na kiermaszach swigtecznych.
Warsztaty sg bezptatne. Wiecej informacji pod nr 600 987 748.

OBCHODY DNIA CHOREGO W GORZOWIE WLKP.

Wiaczajac sie w obchody Swiatowego Dnia Chorego, Caritas Diecezjalna wraz z
wolontariuszami z gorzowskich Szkolnych Koét Caritas, organizujag w dniu 10 lutego
2016r. spotkanie z chorymi, bedacych podopiecznymi Domu Pomocy Spotecznejnr 1 w
Gorzowie WIkp. W ramach spotkania odbedzie sie Msza $w., a nastepnie wolontariusze
odwiedzg chorych w salach, wreczajac okolicznoSciowe obrazki oraz anioty wykonane z
masy solnej przez podopiecznych swietlic.

Wiecej informacji pod nr 600 987 748.

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Bema 32-34; 65-170 Zielona Goéra
ul. Towarowa 6a; 66-400 Gorzéw Wikp.
Tel. 53544 2544

8 BIULETYN 02/2016


mailto:sgrzyb@caritas.pl

