
   
 

  

Ankieta rekrutacyjna  
do projektu: „Aktywnie. Zdrowo. Międzypokoleniowo”, 

realizowanego w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 
2021-2025 - Edycja 2024 

 
 
 

Instrukcja wypełnienia ankiety:  
1. Należy wstawić krzyżyk przy wybranej odpowiedzi. 
2. W miejscach do tego przeznaczonych należy wpisać wymagane informacje.   

 
 

 
INFORMACJE OGÓLNE 

 

 
Imię i nazwisko 

 

 

 
Data urodzenia 

 

 

 
Miejsce zamieszkania 

 

 

 
Dane kontaktowe 

numer telefonu/e-mail  
 

 

 

1. Dlaczego chce Pani/Pan wziąć udział w projekcie ,,Aktywnie. Zdrowo. 
Międzypokoleniowo” ?  

 chcę rozwijać nowe umiejętności  

 chcę poznać nowych ludzi 

 chcę być aktywna/y społecznie  

 chcę być aktywna/y fizycznie i intelektualnie  

 lubię być zaangażowana/y 

 chcę zagospodarować wolny czas 

 chcę ..……………………………………………………………………………………….… 

2. Które z działań zaplanowanych do realizacji w Projekcie są dla Pani/Pana najbardziej 
interesujące?  

 warsztat z cyfryzacji 

 warsztat kulinarny  

 warsztat z geriatrii/gerontologii/pierwszej pomocy  

 zajęcia z aktywności fizycznej Nordic Walking  

 zajęcia edukacyjno – integracyjne – gra w boule 

 ćwiczenia umysłowe przy grach planszowych  

 udział w wyjazdowym Międzypokoleniowym Wydarzeniu Plenerowym  

3. Czy organizowanie działań promujących pozytywny wizerunek osób starszych w 
społeczeństwie uważa Pani/Pan za potrzebne?  

 tak  

 nie 

 nie wiem 



   
 

  

 
OŚWIADCZENIA 

 

1. Wyrażam zgodę na objęcie mnie procedurą rekrutacyjną do projektu ,,Aktywnie. 
Zdrowo. Międzypokoleniowo”. 

2. Oświadczam, że dane zawarte w ankiecie rekrutacyjnej są zgodne z prawdą i stanem 
faktycznym.  

3. Przyjmuję do wiadomości, iż wypełnienie ankiety i podpisanie niniejszego oświadczenia 
nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.  

4. W przypadku zakwalifikowania mnie do udziału w projekcie będę zobowiązany/a do 
udziału w zaplanowanych działaniach. 

5. Zostałem poinformowany/a, że udział w projekcie ,,Aktywnie. Zdrowo. 
Międzypokoleniowo” jest bezpłatny oraz, że projekt jest dofinansowany ze środków 
rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-
2025 - Edycja 2024 .  

Wyrażam zgodę na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych osobowych 

zbieranych na potrzeby realizacji projektu zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) 

………………………………………… 
                                                                                                      Data i czytelny podpis 

 
OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU 

 

Na podstawie art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994r. (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509) o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych oświadczam, że wyrażam zgodę na utrwalanie oraz 
nieodpłatne, wielokrotne, rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz na publikację 
z wizerunkiem na portalach społecznościowych oraz stronach WWW w celach edukacyjnych, 
promocyjnych oraz informacyjnych związanych z realizacją projektu ,,Aktywnie. Zdrowo. 
Międzypokoleniowo” dofinansowanego ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz 
Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025 - Edycja 2024. Niniejsza zgoda zostaje udzielona 
na rzecz Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej, nie jest ograniczona czasowo ani 
terytorialne, dotyczy wszelkich materiałów, w tym zdjęć z moim udziałem wykonanych podczas 
wydarzeń organizowanych w ramach projektu. Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju 
form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji 
produktu końcowego, lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne. 
 
 

………………………………………… 
                                                                                                      Data i czytelny podpis 

 
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Ja niżej podpisana/podpisany wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w 
celach rekrutacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych związanych z realizacją 
projektu ,,Aktywnie. Zdrowo. Międzypokoleniowo” dofinansowanego ze środków rządowego 
programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025 - Edycja 2024. 
Jednocześnie oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z klauzulą informacyjną 
zamieszczoną poniżej.  
 
 

………………………………………… 
                                                                                                      Data i czytelny podpis 
 



   
 

  

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 

niniejszym informujemy, że: 

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest CARITAS DIECEZJI 

ZIELONOGÓRSKO-GORZOWSKIEJ z siedzibą w ZIELONEJ GÓRZE (65-170) przy ul. 

BEMA 32-34, adres poczty elektronicznej zielonagora@caritas.pl. 
2. Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontaktować się w sprawie 

ochrony danych osobowych i realizacji praw za pośrednictwem poczty elektronicznej pod 

adresem: rodo.zgora@caritas.pl. 
3. Państwa dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji projektu 

„Aktywnie. Zdrowo. Międzypokoleniowo”, dofinansowanego ze środków rządowego 
programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025 - Edycja 
2024. 

4. Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom przetwarzającym dane 
osobowe na zlecenie Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej w zakresie 
realizowanych przez nią obowiązków oraz w związku z umową, a także innym 
podmiotom lub organom upoważnionym do pozyskania Państwa danych osobowych na 
podstawie przepisów prawa. 

5. Odbiorcą udostępnionych przez Państwa danych jest wyłącznie CARITAS DIECEZJI 
ZIELONOGÓRSKO-GORZOWSKIEJ. Nie przekazujemy Państwa danych poza teren 
Polski/UE/Europejskiego Obszaru Gospodarczego  

6. Kategorie przetwarzanych danych: imię i nazwisko, pesel, wiek, adres zamieszkania, 
informacja o niepełnosprawności. 

7. W związku z przetwarzaniem danych osobowych przysługują Państwu następujące 

prawa: 

a) prawo dostępu do danych, ich sprostowania (poprawiania), usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych oraz prawo do cofnięcia zgody w 

dowolnym momencie; 

b) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; 

c) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

8. Podanie danych osobowych oraz udzielenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, jednakże odmowa podania tych danych/udzielenia zgody skutkuje brakiem 

możliwości wzięcia udziału w Projekcie ,,Aktywnie. Zdrowo. Międzypokoleniowo”. 
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